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I. Целевой раздел программы 
1.1  Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена как структурный компонент Основной 
образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 39» г. Белгорода. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности для дошкольников от 5 до 7 лет.  

Рабочая программа разработана на основании следующего нормативно – правового 
обеспечения, регламентирующего функционирование системы дошкольного образования в 
российской Федерации: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29 декабря 2012 г.  
 - «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 августа 2013 года N 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 01.01.2027 года)»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
- Устав МБОУ СОШ № 39 

Программа разработана с целью создания равных условий, обеспечивающих стартовые 
возможности личностного развития каждого ребенка с учетом его индивидуальных и 
возрастных возможностей («Конвенция о правах ребенка» (1983), ФГОС ДО (2013)). 

Реализация Программы обеспечивает права ребенка на физическое, интеллектуальное, 
социальное и эмоциональное развитие на дошкольной ступени и при переходе к обучению в 
начальной школе. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Срок реализации Программы – один учебный год (2022 /2023). 
 
 

1.2 . Цели и задачи реализации Программы: 
Цель: обеспечение полноценного, разностороннего развития личности каждого ребенка, 
формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в том числе творческих, 
способностей до уровня, соответствующего возрастной специфике и требованиям 
современного общества; создание равных условий для развития детей, их социализации и 
индивидуализации. 
Задачи: 
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, втом числе их 
эмоционального благополучия. 
2. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового  образа  
жизни,   развития   их   социальных,     нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  
физических  качеств,   а также личностных качеств, таких как активность, инициативность, 
самостоятельность и ответственность- важных предпосылок к формированию учебной 
деятельности. 
3. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными, 
индивидуальными  особенностями  и  склонностями,   развития способностей и  творческого  
потенциала  каждого  ребёнка  как   субъекта  
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отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
Основная цель - развитие личности ребенка - реализуется в процессе присвоения им 
общекультурных норм, заложенных в предметах, способах деятельности, отношениях, 
общении. Все это делает содержание дошкольного образования базисным и многоаспектным 
(а не предметным, как в школе). Поэтому в содержание образования Программы входят: 
- информация из разных областей действительности, которое в результате активного 
присвоения ребенком становится знанием (знание — субъектно); 
- способы и средства деятельности ребенка, разных ее видов (игровой, двигательной, 
познавательной, речевой); 
- способы общения и адекватного поведения в разных ситуациях, 
- набор определенных личностных качеств (активность, инициативность, самостоятельность, 
любознательность, оптимистичность и открытость, толерантность, аккуратность и умение 
следить за своим внешним видом, экологически грамотно вести себя в природном окружении 
и т.п.). 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Программа опирается на достижения отечественной психологической и педагогической науки, 
которая вобрала в себя критически переосмысленный мировой опыт и создала ряд 
фундаментальных собственных теорий. 
1. Деятельностный подход к развитию ребенка и организации образовательного процесса 
(А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, А.В.Запорожец, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов и др.), который 
с необходимостью предполагает, что деятельность всегда субъектная, поскольку ее строит сам 
ребенок: ставит задачу, ищет способы и средства достижения цели и т.п. В дошкольном 
возрасте реализация деятельностного подхода имеет свою специфику — ребенок развивается 
только в развивающейся деятельности, поэтому основное внимание педагога направляется не 
столько на достижение результата (красивый рисунок, аккуратная поделка и т.п.), сколько на 
организацию самого процесса деятельности, который для самого ребенка имеет самоценное 
значение, и характеризуется многократными пробующими действиями с целью нахождения 
решения, что приносит ему большое эмоциональное удовлетворение и формирует новые 
познавательные мотивы. 
2.Теория А.В.Запорожца об амплификации (обогащении) развития ребенка в 
специфически детских видах деятельности в противовес акселерации, связанной с 
интенсификацией обучения с целью подготовки детей к школе. А.В.Запорожец подчеркивал 
непреходящее значение дошкольного периода детства, в период которого закладываются 
такие ценнейшие человеческие качества, которые впоследствии войдут в «золотой фонд 
зрелой человеческой личности» (А.В.Запорожец). Особенное звучание сегодня имеют два 
положения этой теории. 
А. О развитии и саморазвитии ребенка. Последнее связано с необходимостью создания 
условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов, 
партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, его 
самодостаточность. 
Б. О появлении «умных» эмоций, которые возникают в результате большого удовлетворения от 
преодоления самими детьми тех или иных трудностей, возникающих в процессе решения 
разного рода проблемных задач. А.В. Запорожец и Т.П. Хризман, изучая развитие 
эмоциональной сферы детей, показали, что эмоциональная составляющая процесса 
преодоления играет особую роль в познавательной активности ребенка. 
3. Фундаментальное положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в развитии, 
которое состоит в том, что ребенок-дошкольник способен учиться «по программе взрослого» 
лишь в той степени, насколько эта программа становится его собственной, что возможно через 
создание «зоны ближайшего развития», опирающейся на потенциальные возможности 
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ребенка, которые раскрываются и присваиваются в его совместной со взрослым деятельности. 
Роль взрослого велика, но она меняется в зависимости от возраста детей и, конечно же, от 
предлагаемого детям содержания. По отношению к детям старшего дошкольного возраста 
влияние взрослого носит  более опосредованный характер. Опосредованное влияние 
осуществляется двумя основными путями: 
- через организацию обучающегося детского сообщества (В.В.Рубцов, А.Г.Асмолов), которое 
позволяет каждому ребенку чувствовать себя умелым, знающим, способным за счет того, что 
он имеет постоянную возможность обратиться за необходимой помощью к другим детям или 
к взрослому. Это снимает у детей излишнюю тревожность и формирует у ребенка чувство 
самодостаточности и определенной независимости, без чего невозможно 
говорить о полноценном личностном развитии ребенка. 
- через использование специально отобранных взрослым развивающих объектов для 
самостоятельной деятельности, обладающих свойством автодидактизма (М. Монтессори, А.П. 
Усова, Н.Н. Поддьяков, А.Н. Поддьяков, Л.А. Парамонова). Работы по изучению 
«исследовательского поведения» детей (А.Н. Поддьяков) показали, что действуя с объектами, 
выстроенными в определенной системе, дети сами способны выделять скрытые свойства 
объектов и устанавливать взаимосвязи и взаимозависимости. 
4. Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина, на которую опирается ФГОС ДО, выделяя три 
основных возраста (младенческий, ранний, дошкольный) с их спецификой развития на каждом 
этапе, которая, прежде всего, определяется типом ведущей деятельности (общение, 
предметная деятельность, игра). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, цели и 
задачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных 
педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с ребенком воспитатель 
выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта 
гуманистического отношения к людям. Ему предоставлено право выбора тех или иных 
способов решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и развития 
детей. Такой подход позволяет педагогу творчески и грамотно организовывать 
образовательный процесс. 

В основу Программы положена концепция психологического возраста как этапа, 
стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый 
психологический возраст включает в себя качественно особые, специфические отношения 
между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); определенную иерархию видов 
деятельности и ведущий ее тип; основные психологические достижения ребенка, 
свидетельствующие о развитии его психики, сознания, личности. Психологический возраст 
может не совпадать с хронологическим и один психологический возраст по своей 
продолжительности не равен другому. 

У каждого психологического возраста есть своя миссия, определяемая генетической 
задачей развития, которая появляется в результате противоречий, возникающих в системе 
отношений ребенок-взрослый. Ее решение жизненно важно для полноценного психического 
развития ребенка и успешного перехода на следующий возрастной этап. 

Содержание Программы представлено по пяти образовательным областям, заданным 
ФГОС ДО: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие. В каждой образовательной области сформулированы 
общая целевая направленность, которая относится ко всем возрастам, и по сути дела задает 
конечную результативность (к 6—7 годам), а образовательные задачи и содержание 
образовательной работы по реализации этой общей направленности отнесены к календарным 
возрастам детей. Целевая направленность соответствует характеристикам образовательных 
областей, заданных ФГОС ДО (п. 2.6.). 

Предлагаемое программное содержание включает в себя также формы организации 
образовательного процесса, средства и методы освоения этого содержания. Они отличаются 
многообразием: показ и объяснение, постановка задач проблемного характера, проведение 
экскурсий, бесед, организация детского экспериментирования как с предметными, с 
природными объектами, так и с текстами, использование игровых приемов, мотивирующих 
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деятельность детей и пр. Они отвечают как возрастным особенностям детей, так и специфике 
освоения самого содержания, благодаря чему создаются условия для успешной реализации 
поставленных образовательных задач. 

Реализация содержания всех образовательных областей основывается на следующих 
принципах: 

1. Реализация принципа «от общего к частному», специфика которого в этом 
возрасте заключается в том, что всякое частное должно выступать перед ребенком как 
проявление чего-то общего, т.е. не само по себе, а в системе других объектов или явлений, на 
основе чего познаются разные их свойства, взаимозависимости. В результате дети в старшем 
дошкольном возрасте овладевают умением «встраивать» новые для них объекты в уже 
сложившиеся у них системы и пользоваться этим умением как средством познания. Все это 
позволяет детям выходить за пределы конкретики, которая сама по себе часто для ребенка не 
имеет смысла, делать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить 
творческие решения. Это обеспечивает системный подход к организации содержания. 

2. Интегрированный принцип организации освоения предлагаемого содержания, 
который, с одной стороны, не нарушает целостность каждой из областей знаний (природа, 
родной язык, рисование и др.), а с другой — существенно их взаимо обогащает, способствует 
их смысловому углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей. Это 
активизирует у детей собственную интерпретацию разных явлений как вербальными, так и 
невербальными средствами. У детей развиваются широкие смысловые связи на основе 
«единства аффекта и интеллекта» (Л.С. Выготский). 

3. Создание проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем 
трудности, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и 
необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развивается поисковая 
деятельность, направленность на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и 
свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления и 
воображения. 

4. Наглядное моделирование, демонстрирующее детям некоторые скрытые зависимости 
и отношения, например, математические (часть-целое, одна вторая, одна четвертая и т.п.), что 
способствует началу формирования общих категорий, становлению логического мышления. 

5. Создание условий для практического экспериментирования с разными материалами: 
как самостоятельного, до предъявления взрослым какой-либо задачи, так и диктуемого 
условиями задачи, предложенной педагогом. Широкая ориентировка в свойствах материала 
существенно активизирует поисковую деятельность детей, направленную на нахождение 
разных вариантов решений, что является одним из показателей креативности. 

6. Учет индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, 
уверенность, решительность и т.п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения 
заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному 
благополучию. 

7. Учет основных стилей восприятия: одни дети лучше усваивают содержание с опорой 
на зрительное восприятие (визуальное), другие — на слуховое (аудиальное), а третьи — на 
двигательное и тактильное (кинестетическое). И очень важно, когда одно и то же содержание 
и рассказывается, и показывается, и проигрывается детьми через движения. В этом случае 
дети смогут, во-первых, лучше вникнуть в материал и усвоить его, а во-вторых, у всех детей 
постепенно будут развиваться более слабые для них типы восприятия. 

8. Создание условий для востребованности самими детьми освоенного на занятиях 
содержания в дальнейшей свободной деятельности (игре, рисовании, конструировании, в 
создании карнавальных костюмов и т.п.), что способствует как развитию, так и саморазвитию 
детей. 

9. Учет специфики в развитии мальчиков и девочек. Так девочки более успешны в 
маленьком пространстве и поэтому им легко удаются мелкие работы в отличие от мальчиков; 
при восприятии текстов на слух девочки реагируют на то, как это сказано (эмоционально или 
нет), а мальчики — на смысл; в движении девочки более выразительны, а мальчики — более 
выносливы и др. (Т.П. Хризман). Однако очень настораживает излишнее педалирование 
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сегодня гендерной направленности в образовании, что может привести к искаженным 
представлениям. 

10. Сложившийся в нынешнем дошкольном образовании акцент на организацию 
продуктивных действия детей, ориентированных на результат, существенно обедняет сам 
результат. В связи с этим необходим баланс в организации процесса восприятия и 
продуктивных действий. 

Сформулированные свыше принципы безусловно носят здоровьесберегающий 
характер, обеспечивая полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы, 
формирование базисных характеристик личности. 

 
1.4 Значимые характеристики образовательного процесса, в том числе базисные 

характеристики личности ребенка к шести-семи годам 
  
Режим работы структурного подразделения – детский сад. 
Структурное подразделение - детский сад функционирует в режиме пятидневной рабочей 
недели с 12 - часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов) при 5-дневной рабочей 
неделе. 
Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в группе в 
процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, чтения художественной литературы, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 
Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом основной 
образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения   
«Средняя общеобразовательная школа №39» г. Белгорода. Все воспитанники группы 
русскоязычные. Отклонений в здоровье, требующих реализации индивидуальной программы 
не имеют. 
Воспитание и обучение в структурном подразделении - детский сад МБОУ СОШ № 39 ведется 
на русском языке. При осуществлении образовательного процесса учитываются природно-
климатические и национально-культурные особенности Белгородчины.  

Климатические: при организации режима пребывания детей в структурном 
подразделении - детский сад учитываются местные климатические погодные условия. В 
теплое время для сохранения здоровья детей большая часть времени отводиться на 
пребывание детей на свежем воздухе. В летний период деятельность детей полностью 
выносится на прогулку. 

Национально-культурные: при организации образовательного процесса учитывается 
принцип этнокультурной соотнесенности (краеведения, приобщение к истокам  русской 
народной культуры страны).  
 
Характеристика структурного подразделения – детский сад  
Структурное подразделение – детский сад посещают 22 человека в возрасте от 5,5 до 7 лет.  
Предельная наполняемость группы 25 человек. 

 
Анализ показателей состояния здоровья воспитанников структурного подразделения – 

детский сад на 2021 – 2022 учебный год 
 

Число часто 
болеющих 
детей (ЧДБ)  

Группы  
здоровья  

Число детей с 
хроническими 
заболеваниями 

Число детей с 
ОВЗ Ф.И.О., 
ребенка.  

Число детей 
нуждающихся в 
сопровождении ПМПк 

1 2 3 С 
одаренным
и детьми 

С 
проблемны
ми 



8 

 

детьми 

1 10 21 1 1 1 
Кожельский  

Корней 

- - 

 
Базисные характеристики личности ребенка к шести-семи годам. 
        Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность ребенка 
позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и 
сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую линию поведения. Он умеет 
заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей, 
способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Коммуникативная 
компетентность проявляется в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении 
своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 
пантомимических) средств. 
У ребенка в 6—7 лет ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 
достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Достоинство – 
ценнейшее качество личности, требующее поддержки со стороны всех работников детского 
учреждения и родителей. Интеллектуальная компетентность старших дошкольников 
характеризуется способностью к практическому и умственному экспериментированию, 
обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. 
Ребенок группирует предметы на основе их общих признаков, проявляет осведомленность в 
разных сферах жизни: знает о некоторых природных явлениях и их закономерностях, знаком с 
универсальными знаковыми системами — алфавитом, цифрами и др. 
Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, грамматическим строем, 
фонетической системой) и имеет элементарные представления о языковой действительности 
(звуке, слове, предложении и др.). 
Компетентность в плане физического развития выражается в более совершенном владении 
своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о своем физическом 
облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, заботится о нем. Владеет 
культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 
Эмоциональность. Ребенок 6—7 лет отличается богатством и глубиной переживаний, 
разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 
свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 
переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков. 
Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании другому 
человеку, но и в содействии ему. 
Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, образа фантазии, 
движения, отличающихся оригинальностью, вариативностью, гибкостью и подвижностью. 
Семилетнего ребенка характеризуют активная деятельностная позиция, готовность к 
спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 
речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 
стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 
творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 
задачи. 
Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, преодолению 
непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, 
обещанию. Ребенок проявляет волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и 
«нельзя», «хочу» и «должен», а также настойчивость, терпение, умение преодолевать 
трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в 
социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 
психологической готовности к школе. 
Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка — общении, предметной 
деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать занятие по своему 
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желанию, включиться в разговор, предложить интересное занятие. Ребенок легко включается 
в игровые ситуации и инициирует их сам, творчески развивает игровой сюжет, используя для 
этого разнообразные знания, полученные из разных источников. Инициативность связана с 
любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью. Детская инициативность, 
разумная и нравственно направленная, нуждается в доброжелательном отношении взрослых, 
которые должны поддерживать и развивать это качество личности. 
Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется в способности без 
помощи взрослого решать различные задачи, возникающие в повседневной жизни 
(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной 
игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора и 
т.д.). В продуктивных видах деятельности — изобразительной, конструировании и др. сам 
находит способы и средства для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не 
боится взять на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку.  
Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, значимое не 
только для него, но и для других, испытывает при этом чувство удовлетворения. 
Самооценка. Ребенок 6—7 лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 
деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о 
себе и своих возможностях. В то же время для него характерна завышенная общая 
самооценка, влияющая на его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, 
но я хороший»). 
Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его компетентности и 
воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью в 
общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью.  
Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет разумную 
осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. Ребенок может 
выполнять выработанные обществом правила поведения (нельзя идти куда-то с незнакомым 
человеком, нужно соблюдать правила перехода улицы, использовать предметы по 
назначению, учитывать непредсказуемость поведения животных и т.д.). 
Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию 
безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения 
опирается на понимание причинно-следственных связей в самых различных жизненных 
ситуациях. 
Развитие данных качеств у детей обеспечивает преемственность федеральных 
государственных образовательных стандартов дошкольного уровня образования со 
стандартами начального общего образования и позволяет детям успешно осваивать программу 
начальной школы. 

Сведения о семьях воспитанников 
Работа по воспитанию и обучению детей идет в тесном взаимодействии с семьёй. В 
структурном подразделении - детский сад изучается контингент родителей, социальный и 
образовательный статус членов семей воспитанников.  
Социальный состав семей воспитанников представлен различными категориями. Детский сад 
посещают дети из 30 семей. Из них:  

 полных – 86% (24 семей), в том числе: 
 многодетных –2% (2 семьи) 
 неполных –14 %  (3 семьи) 
 малоимущих –5 % (1 семья) 

86 % детей воспитываются в полных благополучных семьях, что определяет высокий уровень 
образовательных запросов родителей и приоритеты качества образования. 
 Возраст Образование  

до 30 31-40 41-50 51-60 высшее неполн. 
высшее 

средне-
спец. 

среднее 

отцы  10 3 1 11  3  
матери 2 12   11  3 1 
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1.5 Планируемые результаты освоения программы 
Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы сформулированы в 

виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец 
раннего и дошкольного детства: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам; 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. 

Данное положение не означает запрета на отслеживание эффективности усвоения 
Программы воспитанниками дошкольной образовательной организации. Педагог имеет право 
проводить оценку особенностей развития детей и усвоения ими программы в рамках 
педагогической диагностики, при этом ее проведение не может быть вменено в обязанность 
педагогу, а материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. 
Педагогическую диагностику воспитатель имеет право проводить по собственному 
усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий родителей. Ее результаты 
могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

  
2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии                               
с направлениями развития ребенка по пяти образовательным областям 
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Содержание обязательной части Программы соответствует ООП ДОО с учетом УМК 
«Истоки»/ научн. рук. Л.А. Парамонова (5-е изд. перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 192 с.),  
обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и образования детей (далее – 
образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в качестве 
основы выступает общение ребенка с взрослыми (родителями и воспитателями в детском саду 
и семье) и сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные формы. 
Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте 
выступают как главное условие присвоения ребенком нравственных общечеловеческих 
ценностей: уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, к сообществу 
детей и взрослых; национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к 
своей семье и Родине, как основы формирования его самосознания. В результате у детей 
формируется готовность к совместной деятельности; происходит становление 
самостоятельности, произвольности, позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; а также формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
Образовательные задачи 
 Обогащение представлений детей о многообразии культурных норм и ценностей,принятых 

в обществе; создание условий для формирования у детей ценностного отношения к миру и 
человеку. 

 Закрепление у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам и взрослым, 
членам своей семьи, сообществу детей и взрослых в группе, формирование основ 
патриотизма и толерантности. 

 Поддержка самостоятельного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности; содействие становлению детского играющего 
сообщества. 

 Воспитание чувства ответственности за порученное дело, понимания общей значимости 
своего труда. 

 Углубление представлений детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им 
в различных ситуациях. 

 
Содержание образовательной работы 

Усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности: 
 совершенствование коммуникативных умений детей: высказывая просьбы, предложения, 

называть другого человека по имени; быть способным встать на точку зрения другого 
человека, посмотреть на себя со стороны, выбрать приемлемую в данной ситуации линию 
поведения; 

 обучение детей налаживанию отношений со сверстниками в соответствии с правилами и 
нормами, принятыми в обществе и данной группе детского сада: разрешает возникающие 
конфликты путем переговоров, учит искать конструктивные выходы из затруднительных 
ситуаций; 

 способствовать проявлению лучших человеческих качеств: доброты, великодушия, 
совестливости, чуткости, честности, отзывчивости и пр.; 
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 создание условий для систематического применения детьми полученных гигиенических 
знаний и опыта в повседневной жизни; развивает у них способность к самоконтролю при 
выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил 
(мыть руки с мылом по мере необходимости, чистить зубы, полоскать рот, отворачиваться 
от других при кашле, чихании, пользоваться носовым платком, индивидуальной расческой, 
полотенцем и др.). 

Формирование эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважения и 
чувства принадлежности своей семье, сообществу детей: 
 помогать ребенку более тонко распознавать переживания близких взрослых и сверстников 

(радость, восторг, грусть, печаль, спокойствие, страх, гнев, злость), понимать причину 
изменения настроения, видеть связь между поведением взрослых или детей и их 
эмоциональным состоянием; способствует воспитанию отзывчивости, чуткости, доброты 
по отношению к окружающим; 

 воспитывать умение прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным 
состояниям («Я рад», «Мне весело», «Я огорчен», «Мне страшно» и т.д.), связанным, в том 
числе, с чувством отношения к себе окружающих; учить использовать социально 
приемлемые способы выражения негативных эмоций, воспитывать уважение к себе, 
чувство собственного достоинства; поддерживает уверенность в себе («Я могу!»), 
потребность в признании окружающими людьми («Я хороший!») и в проявлении 
самостоятельности; одновременно помогать ребенку анализировать и адекватно оценивать 
свои возможности в различных видах деятельности («Умею интересно играть, но не очень 
хорошо танцую» и т.п.); 

 приобщать детей к ценностям сотрудничества с окружающими взрослыми и детьми; 
помогает понимать необходимость людей друг в друге, подводить к пониманию того, что 
работа взрослых, помощь детей и общее благополучие взаимосвязаны; 

 поддерживать становление детского сообщества, формирующегося на основе личных 
симпатий и общей совместной разнообразной детской деятельности в игре, 
конструировании, рисовании и пр. 

 воспитывать положительное отношение ребенка к окружающим людям, терпимость 
(толерантность) к детям и взрослым независимо от их социального происхождения, расовой 
и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста, уважение к 
чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, одновременно — умение 
цивилизованно возражать, убеждать и т.п.; 

 обсуждать с детьми, какие события происходят в разных регионах страны, как люди 
помогают друг другу; беседовать о жизни людей в разных странах земного шара, об их 
желании жить в мире; дать представление о том, какие трудности возникают в жизни 
инвалидов, пожилых людей, в какой поддержке они нуждаются; развивать инициативу 
ребенка в общении со взрослыми, готовность разговаривать в доброжелательной форме, 
поддерживать тему разговора, отзываться на просьбу, предложение; 

 способствовать воспитанию чувства патриотизма — любви к своей семье, детскому саду, 
родной природе, начал осознания ребенком себя как гражданина своей страны, 
уважительно и с гордостью относящегося к ее символике - флагу, гербу, гимну, к людям, 
известным всему миру - первому космонавту, героям войны и защитникам Отечества, 
представителям искусства, спортсменам. 
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Развитие  общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, готовности к 
совместной деятельности, становления самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий: 
 приобщение детей к ценностям сотрудничества с окружающими взрослыми и детьми; 

осознанию необходимости людей друг в друге; обучение планированию совместной 
деятельности, согласование своих действий и умений с партнерами, с учетом их интересы и 
потребностей; способствование развития чувства ответственности за общее дело, данное 
слово; создание условий, необходимых для обеспечения равных прав детей на общие блага: 
на участие в общем деле (игре, рисовании, конструировании и др.), на пользование 
игрушками, предметами, материалами; на место в помещении или на участке детского сада 
для индивидуальной и совместной деятельности и т.д.; 

 развитие общения детей с взрослыми и сверстниками, организация словесных игр и 
занятий, обсуждение нравственных проблем (тем, связанные с понятиями о том, что такое 
хорошо и что такое плохо), организация жизни и быта детей, являясь приятным 
собеседником, источником интересной познавательной информации; 

 способствование налаживанию скоординированного диалогического общения детей со 
сверстниками в совместных сюжетно-ролевых, театрализованных, настольно-печатных 
играх и деятельности кооперативного типа (коллективный труд, конструирование, 
рисование); 

 поддержание выраженного самодеятельного характера сюжетно-ролевой игры, 
потребности детей отразить в ее темах и сюжетах широкий круг знаний о 
действительности, свой эмоциональный опыт; поощрение совместного творчества в 
создании сюжетов, умение комбинировать информацию, полученную из разных 
источников; планировать игровые события и действия, согласовывать их с партнерами по 
игре; 

 поддержание в самодеятельной сюжетно-ролевой и режиссерской игре формирования у 
детей потребности в новом знании и познавательных мотивов, значимых для дальнейшего 
становления учебной деятельности; 

 уделять внимание освоению правил игры, активной творческой «работе» детей с 
правилами, нормами жизни, соответственно социальной структуре ролевого поведения; 
обращать особое внимание на развертывание разнообразных типов взаимодействия со 
сверстниками: как с игровыми партнерами, друзьями, членами группы; 

 поддержание организации детьми досуговых игр как формы культурного проведения 
свободного времени; расширение круга досуговых игр за счет интеллектуальных (шахматы, 
шашки, головоломки и др.), игр-развлечений («спортивные» игры, лото, традиционные 
народные игры, игры с мячом и др.), театральных игр (спектакли с участием детей, в том 
числе музыкальные игры-драматизации; кукольный театр и др.), празднично-карнавальных 
игр и др.; 

 поддержание формирования у ребенка системы мотивов, когда особое значение 
приобретает ориентация на оценку товарищей, на общественные требования («что такое 
хорошо и что такое плохо»), приоритетными становятся отношения дружбы и 
взаимовыручки; 

 поощрение проявления детской самостоятельности и индивидуальности в разных 
ситуациях. 

Формирование  позитивных установок к различным видам труда и творчества: 
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 Учить планировать совместную деятельность, согласовывать свои действия с партнерами, 
учитывать их интересы и потребности; способствует развитию чувства ответственности за 
общее дело; 

 формировать первоначальные представления о правильных способах ведения домашнего 
хозяйства, учить пользоваться средствами и инструментами поддержания чистоты, 
красоты, порядка, приобщает к элементарным навыкам ресурсосбережения (вовремя 
выключать воду в кране, свет, экономить тепло — в холодное время года закрывать за 
собой дверь ит.д.; 

 воспитывать бережное отношение природе, умение ответственно ухаживать за растениями 
в группе и на участке детского сада; 

 помогать детям в создании самодельной игровой предметной среды, советует, как лучше и 
прочнее сделать тот или иной элемент, какие материалы можно для этого использовать; 
побуждать детей к улучшению и преобразованию созданного игрового 
пространства(самодельной макетной игровой среды) в соответствии с их игровыми 
интересами; 

 поддерживать инициативу ребенка при организации различных видов творческой 
деятельности, как индивидуальной, так и совместной с другими детьми. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме: 
 расширение и углубление представлений детей о том, что безопасность зависит и от них 

самих, от соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать 
возможную опасность; 

 содействие прочному усвоению детьми правил поведения на улице, при переходе дорог с 
родителями; 

 формирование у детей представлений, что без взрослых нельзя брать никакие 
лекарственные препараты (в том числе витамины, даже для игры); о пользе здоровой 
пищи, о вреде чрезмерного потребления сладостей; 

 дать детям сведения о способах сохранения здоровья и применении их в повседневной 
жизни (быстро менять промокшую обувь, одежду и др.); учит их своевременно и 
правильно отдыхать, не переутомляться; 

 поддерживать у детей желание помогать малышам безопасно вести себя в помещении на 
прогулке, бережно относиться к ним; способствовать овладению элементарными 
правилами безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в 
экстремальных ситуациях: знать, как вести себя при пожаре; если гроза застает на улице; к 
каким вещам в доме запрещено прикасаться (спички, электрические приборы и 
инструменты, лекарства и т.п.); как и в каких случаях звонить по телефону в службу 
спасения. 

Региональный компонент 
Посещение «Белгородского государственного театра кукол», Белгородского государственного 
историко-краеведческого музея, Белгородского государственного академического 
драматического театра им. М.С. Щепкина, филиала библиотеки № 15 МУК 
«Централизованной библиотечной системой г. Белгорода», Центра народной культуры МБОУ 
СОШ № 39, УМВД ОГИДД по г. Белгороду. 
Чтение рассказов, просмотр мультимедийных материалов  о заводах и фабриках города, о том, 
что на них производят, люди каких профессий работают на предприятиях города.  
Организация встреч с ветеранами войны и труда г.Белгорода, представителями различных 
профессий.  
Знакомство с основами безопасного поведения в социуме и природе. 
Иллюстративные материалы краеведческого характера:«Люди, каких профессий работают в 
Белгороде, Старом Осколе, п.Борисовка».  
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Формы организации образовательной деятельности по реализации направления 
«Социально-коммуникативное развитие»:  
Экскурсии, игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, 
игровые проблемные ситуации, заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных 
произведений, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, 
викторины, реализация проектов.  
Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд.  
Наблюдение за трудом людей различных профессий, общение с ними в процессе труда. 
Рассматривание альбома «Люди нашего города» (спортсмены, художники, Глава города и др.). 
Чтение художественной литературы о подвигах и испытаниях людей героических профессий: 
Е. Бабинцев «Приключения Пети  Крючкина»,С.Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 
С.Маршак «Ледяной остров», И.Туричин «Человек заболел», С.Маршак «Летчики» и другие.  
Беседы с детьми: «Труд художника», «Труд библиотекаря», «Профессия – учитель», 
«Профессия – пожарный», «Его именем названа улица нашего города», «Их именами гордится 
наш город», «Кем быть?», «Как я летал на самолете». 
Встречи с интересными людьми города: спортсменами, художниками, музыкантами. 
Экскурсия в музей МБОУ СОШ № 39 (посещение выставки об интересных людях нашего 
города). Беседы и ситуативные разговоры об источниках опасности для человека, 
развивающие игры («Полезное, необходимое, опасное»). 

 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В содержании образовательной области «Познавательно развитие» к главным задачам 
относятся: развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации детей; 
формирование средств и способов познавательных действий, способность видеть общее в 
единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем.; развитие 
воображения, образного мышления и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и 
отношениях; о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Особое внимание уделяется 
практической деятельности по познанию разных свойств объектов, и конструированию, в 
процессе которого у детей формируется универсальная умственная способность по 
построению разных целостностей (конструкций, текстов, сюжетов и пр.) Детское 
экспериментирование представлено практически во всех областях как одно из важнейших 
средств самостоятельного познания. 
Образовательные задачи 
 Развитие символической функции мышления и общих познавательных способностей детей: 

способность выявлять общее и различное, обобщать, прослеживать закономерности, 
классифицировать предметы по разным признакам (внешним и функциональным);  
устанавливать простые связи между явлениями и предметами, предсказывать изменения 
предметов в результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий.  

 Формирование основ патриотизма — любви к своей семье, детскому саду, родной природе,  
соотечественникам;  уважительного  отношения  к  ее  символике  —  флагу, гербу, гимну.   

 Развитие  и  обогащение  представлений  детей  о  целостности  природы  Земли  и  о 
взаимосвязях  ее  компонентов: живых  организмов между  собой и  с  различными  средами  
в  ближайшем  окружении  и  в  других  природных  зонах  (животные  и  растения тундры,  
тайги,  степи, пустыни и  т.п.);  о приспособленности животных и  растений  к разным 
условиям местообитания; о круговоротах в природе.   

 Формирование системы ценностей, основанной на непотребительском отношении к 
природе и понимании самоценности природы; бережного отношения к живой и неживой 
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природе, воспитание навыков ресурсосбережения (беречь воду, свет, продукты питания и 
др.); 

 Расширение представлений о профессиях взрослых и  стремление ценить его 
общественную значимость, беречь результаты труда, включаться в совместные с взрослыми 
трудовые действия.  

 Совершенствование  умений  применить  эталоны  в  качестве  меры  конкретных свойств 
предметов и вещей.  

 Развитие  умения  анализировать  условия  функционирования  будущей  конструкции и на 
основе этого создавать образ конструкции; умения создавать варианты одного и того же 
объекта в соответствии с постепенно усложняющимися условиями.  

 Подведение к пониманию отношений между числами, образованию чисел второго десятка, 
знакомству с цифрами и некоторыми математическими знаками, измерению с помощью 
условной мерки; овладение ориентировкой в пространстве и времени.  

Содержание образовательной деятельности 
Расширение  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего мира:  
 знание  ребенком своего возраста и дня рождения, своего адреса, телефона и т.п.; умение 

описать свой воскресный день, умение рассказать о впечатлениях от экскурсии, похода в 
музей или театр, в гости; ориентироваться по дням недели, называть текущий месяц; 
умение определять время по часам с точностью до получаса; 

 обогащение представлений о многообразии окружающего мира, обращается к личному 
опыту детей, полученному во время поездок и путешествий с родителями, на экскурсиях, в 
музеях: о наиболее интересных предметах-сувенирах  (камнях, ракушках, растениях, 
куклах, играх и пр.) или событиях  (катание на лодке по озеру, с горы на лыжах, напони и 
пр.); составление простейших коллекций  (открыток, фигурок, марок, других интересных 
предметов, на основе которых создаются мини-музеи), учитывая индивидуальные 
предпочтения детей;  

 знакомство детей с историей семьи, историей детского сада, города — по фотографиям, 
документам, рассказам; формирование представлений о  том, что образ жизни людей 
изменяется с течением времени: знакомство с тем, как строили города, как были устроены 
дома людей, какую носили одежду, что ели, где брали продукты и как готовили пищу, чем 
занимались взрослые и дети, на чем они путешествовали и как все это изменилось, 
максимально включая их собственные представления об этом и расширяя их;  

 обогащение представлений детей об отдельных процессах производства и потребления 
продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, материалов, из которых 
сделаны  окружающие предметы, о профессиях и  занятиях  людей,  о  характере  
взаимоотношений между людьми в процессе труда; 

 организация  самостоятельной  поисково-исследовательской деятельности (проведение 
наблюдений, опытов, поиск информации в литературе и  т.п.) 

 формирование у детей умения ориентироваться в окружающем мире по символам и знакам; 
знакомство с основными знаками дорожного движения для пешеходов, устройством планов 
помещений и карт, календарей и ежедневников, расписаний и планов на будущее, 
знакомство  с  деньгами. 

 
Формирование представлений  детей  о  малой  родине  и  Отечестве,  о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, многообразии стран и народов мира 
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 знакомство детей с глобусом, показывает, где на глобусе и на карте находятся Россия, 
Москва, Санкт-Петербург  и  их  город  или  деревня,  с  какими  странами  граничит  наша 
страна, как живут в других странах люди, чем знаменита Россия, чем гордятся другие 
страны;  

 знакомство  с  достопримечательностями  родного  города,  села,  России  в  целом; 
народными промыслами, национальной одеждой и кухней народов России; событиями из 
истории России, с основной символикой родного города и государства (флаг, герб, гимн), 
формирует уважительное отношение к символике России, используя дни государственных 
праздников и другие городские  (сельские) мероприятия;   

 знакомство детей в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с 
государственным  устройством России, с армией, флотом, авиацией, с работой политиков и 
общественных  деятелей; показывает  старые  вещи и  документы,  связанные  с историей 
России;  формирование  представлений  об  некоторых  современных  профессиях  
(журналист,  певец, режиссер, программист и др.). Воспитание у детей чувства  гордости  за 
достижения своей страны, ее граждан; 

 формирование умений находить  причины  и  следствия  событий,  происходящих  в  
историко-географическом пространстве; сравнивать свой образ жизни с образом жизни 
других людей, живших в другом времени или в другой географической области; выделять 
общее и частное в поведении людей и явлениях культуры и т.д.;  

 знакомство детей с несколькими народами, населяющих Россию, с народами и  в Африке, 
на Севере, в Индии и т.д.; что люди могут жить, питаться, одеваться иначе, чем мы 
привыкли.  

Формирование  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об 
особенностях ее природы 
 знакомство детей с объектами неживой и живой природы: камнями,  песком,  глиной,  их  

использованием  человеком;  свойствами  воды,  воздуха,  ветром - движением  воздуха,  
который  способствует  опылению  растений,  распространению  семян, движению  
парусных  судов,  помогает  человеку  переносить жару;  сильный  ветер  приносит 
штормы, бури, ураганы, что иногда приводит к разрушению жилья человека, к морским 
кораблекрушениям); с почвой и ее ролью в жизни растений; солнцем (свет и тепло), 
растениями, животными; с разнообразием водоемов (река, озеро, море, океан и др.), 
причинами и последствиями их  загрязнения и необходимостью охраны, с  зависимостью 
состояния природных объектов с характером деятельности человека;  

 организация наблюдений детей за поведением животных, умение выделять характерные 
особенности их внешнего вида (покрыты шерстью, перьями и т. п.), способы поведения, 
передвижения (бегают, прыгают, летают, садятся на деревья, плавают и могут 
передвигаться по  суше),  питания  (питаются  молоком,  мясом,  мелкими  насекомыми,  
семенами,  листьями растений и др.); помогает устанавливать общее и различное в их 
внешнем виде, поведении и приспособлении к окружающей среде;   

 знакомство детей с тем, что Земля - шар, что она вращается вокруг Солнца, а Луна - вокруг 
Земли, что есть другие планеты; организует наблюдения за солнцем (где оно всходит и где 
заходит, какого цвета утренние и вечерние лучи солнца, как зависит яркость от 
местоположения  солнца);  как происходило  освоении  космоса  и  использование  
спутников  для хозяйственной  деятельности  человека;  создание условий для  реализации  
полученных  представлений в разных видах продуктивной деятельности и в игре детей;  

 знакомство детей с фактами отрицательного и положительного воздействия человека на 
природу;  с природоохранными  территориями  (заповедники, природные и национальные 
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парки и т. п.), с охраной редких видов животных и растений и причинами их исчезновения  
(Красными  книгами, в том числе Красной книгой Белгородской области);  привлечение  
детей  вместе  с  родителями  к  участию  в  различных природоохранных акциях,  
экологических праздниках  (изготовление и развешивание кормушек, скворечников, 
посадка деревьев и других растений, создание природоохранных знаков, празднование Дня 
птиц, Дня Земли и т.п.);  

 формирование  природоохранных  навыков  поведения  в  природных  условиях  и  
населенных  пунктах  на  основе  исследовательской  деятельности. 

Региональный компонент 
Освоение представлений о родном городе - его гербе, названии улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха 
людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 
Посещение Государственного историко-художественного музея- диораму «Курская битва. 
Белгородское направление»; Белгородского государственного историко-краеведческого музея. 
Освоение стихотворений, песен, традиций народа родной Белгородчины, народных 
промыслов. Проявления желания участвовать в праздновании государственных праздников и 
социальных акциях страны и города. Знакомство с животным и растительным миром региона, 
с зоопарком, Ботаническим садом, заповедником «Лес на Ворскле», с основами безопасного 
поведения в природе.  
Иллюстративные материалы краеведческого характера: «Город, в котором мы живем», 
«Наша река, лес, озеро», «Ботанический сад», «Старый дуб в п. Дубовое», «Белгородское 
море», а также виды наиболее известных пригородов (Дубовое, Старооскольский ГОК, 
Борисовка).  
Расширение кругозора детей посредством рассматривания иллюстраций, фильмов, проведения 
экскурсий и бесед о городе, отражение впечатлений в продуктивной деятельности.  
Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО «Познавательное 
развитие»  
Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседы, 
коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин и 
иллюстраций, заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных произведений, 
моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, 
викторины«Знатоки родного города», реализация проектов.  
Расширение  и  обогащение  представлений  о  свойствах  и  отношениях  объектов 
окружающего мира: 
 использование  разных  по  форме,  цвету  и  величине  сомасштабных геометрических 

фигур  (сенсорные  эталоны  формы  и  детали  более  сложных  форм)  для  
конструирования плоскостных изображений,  выразительных  узоров и многопредметных  
сюжетных  композиций;   

 формирование умений классифицировать предметы по внешним и внутренним признакам  
(по цвету,  красочности,  привлекательности,  обыденности  и  необычности,  форме,  
размеру,  весу, скорости передвижения, назначению и т. п.), систематизировать группы 
предметов по заданным и самостоятельно обнаруженным свойствам, описывать словами, 
что именно было сделано;  

 подводить к пониманию того, как образуются числа второго десятка; учить определять 
предыдущее и последующее к названному числу, определять отношения между 
числами(равенство, неравенство, больше, меньше); определять состав чисел до 10 из двух 
меньших;  

 знакомство с цифрами от 0 до 9; знаками: «=» (равно), «≠» (не равно), «>» (больше), «<» 
(меньше);  
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 составление  и  решение  несложных задач  на  сложение  и  вычитание  (в пределах 10) с 
использованием  цифр и знаков «+», «–», «=»;  

 обучение измерению длины, ширины, высоты предметов, сравнению их по весу, 
определять  объем жидких  и  сыпучих  тел  с  помощью  условной мерки;  умению считать  
по  заданной мерке (счет со сменой основания), когда за единицу принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета; делить предметы на несколько равных частей (на 
2, 4, 6, 8 и т.д.) путем сгибания (бумаги, ткани, шнура и др.) с целью установления 
отношения «часть — целое»;  

 овладение ориентировкой в пространстве  (используя планы, схемы), в том  числе  на  листе  
бумаги,  альбома,  странице  книги;  описывать  расположение  объекта  в пространстве и на 
плоскости;  

 развитие единого темпа и ритма в общегрупповой работе, где необходимо согласование 
действий и сопровождающей их речи (произнесение считалок, рифмовок и др.).  

Конструирование из строительного материала и деталей конструкторов:  
 реализация развивающей системы обучения конструированию: преобразование образца по 

условиям, затем - по схемам, а затем - по собственному замыслу детей;  
 обучение детей конструировать  знакомые объекты по фотографии, рисунку,  схеме, а 

также инициирование конструирования по собственному замыслу детей;  
 содействие  в  процессе  конструирования  по  условиям  формированию  у  детей средств  

построения  собственной  деятельности  (создание  замысла,  соответствующего  условиям, 
планирование, отбор и «изобретение» новых способов, контроль) и осознание способа 
выполнения;  

 организация коллективного конструирования на основе создания общего замысла и 
распределения его содержания между  детьми, формирование  умения договариваться и 
строить совместную деятельность;   

 знакомство с задачами  проблемного  характера:  достраивание  блоков  разных 
конфигураций  (Г-образная, Т-образная, П-образная фигуры и  т. п.), сделанных взрослым, с 
целью  создания  разных  конструкций  на  одной  и  той же  основе,  а  также  
выразительных  и оригинальных «образов» (конструкций), включение их в более широкий 
контекст; 

 обучение встраиванию в свои конструкции механические элементы: подвижные колеса, 
вращающееся основание подъемного крана и т.п., использовать созданные конструкции в 
играх;  

Ориентировка в окружающем:  
•знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес;  
•имеет представление о России как своей стране;  
•узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн);  
•интересуется   

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержание области «Речевое развитие» связано с владением речью как средством общения и 
овладения речевой культурной нормой через знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров и развитие речевого творчества. 
Оно имеет специфику, связанную с освоением языка, словаря, грамматического строя, 
произносительной стороны речи, форм диалога и монолога. Особо выделены задачи 
элементарного осознания языковой действительности, которые важны для освоения как 
устной, так и предпосылок письменной речи и обучения грамоте. 

 



20 

 

Образовательные задачи 
 Развитие речи как средства общения и культуры, как средства обмена чувствами, 

налаживания  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками;  формирование  умений 
формулировать мысли через слово.  

 Расширение и обогащение активного словарного запаса детей, продолжение работы над 
смысловой стороной речи, развитие речевого творчества.  

 Формирование грамматически правильной диалогической и монологической речи.  
 Совершенствование всех  сторон  звуковой  культуры  речи: фонематического  

восприятия,  звукопроизношения и дикции, интонационной стороны речи;  звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Содержание образовательной работы 
Развитие речи как средства общения и культуры, как средства обмена чувствами, 
налаживания взаимодействия с взрослыми и сверстниками: 
 Обсуждение с детьми разных тем, проблем, например, связанные с понятиями о том, что 

такое хорошо и что такое плохо (вообще и в конкретной ситуации); совершенствование 
способов диалогического взаимодействия со сверстниками: умение вежливо обращаться 
друг к другу по имени, соблюдать очередность, слушать и не перебивать других, 
аргументированно отстаивать свою точку зрения;   

 способствование  налаживания  скоординированного  диалогического  общения  детей  со 
сверстниками в совместных сюжетно-ролевых, театрализованных, настольно-печатных 
играх и деятельности кооперативного типа (коллективный труд, конструирование, 
рисование); развитие диалогического общения в процессе коллективных бесед, 
совместного рассказывания, сочинения; 

 побуждение  к  словесному  творчеству  и  рассказыванию  с  использованием  игрушек, 
картинок,  потешек,  скороговорок,  настольного  театра;  развитие  умения высказываться  
в форме небольшого рассказа-повествования, описания, рассуждения; в форме пересказа;  

 приобщение  к  длительному  чтению  одного  и  того же  литературного  произведения, 
побуждение  детей пересказывать  как  близко  к  тексту  отдельных  его  эпизодов,  так и  
коротко передавать общий смысл произведения. 

Обогащение активного словаря 
 расширение словарного  запаса детей в ходе формирования представлений и  знаний об 

окружающем;  
 в повседневном общении и в специальных лексических играх и упражнениях развитие 

интересау детей к слову, умение называть существенные признаки, качества, действия 
точным метким словом; уточнение и закрепление понимания и употребления 
обобщающих наименований  (мебель,  транспорт, растения и  т.п.); антонимов, синонимов  
(в играх  типа  «Скажи наоборот», «Подбери похожее слово» и т.п.);  

 знакомство на конкретных примерах с разными значениями одного и того же слова (вести  
дочку,  вести  разговор,  беседу,  вести  автобус); формирование правильного понимания 
переносного смысла в загадках, пословицах, словосочетаниях («На всякого Егорку есть 
поговорка» — на все случаи жизни; многозначность слова: «золотые руки» — умелые 
руки, «золотая осень» — красивая осень);  

 развитие творческих возможностей детей, подводит к сочинению потешек, прибауток, 
загадок, перевертышей.  
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Формирование грамматически правильной  диалогической  и  монологической  речи  
 поддержание желания говорить правильно, которое начинает проявляться в правильном 

построении речи, через знакомство с некоторыми грамматическими нормами (например, 
«слово пальто не изменяется»;  «одеть - кого?, надеть —  что?» и  др.);  закрепление  
умения правильно изменять и согласовывать слова в предложениях, упражнение детей в 
образовании трудных грамматических форм существительных, прилагательных, глаголов 
(бегу - бежать, машу - махать и т.д.);   

 образование одноструктурных  существительных,  прилагательных,  глаголов (учитель,  
строитель,  писатель;  земляника,  черника,  голубика;  чирикать,  куковать,  рычать, 
мычать), однокоренных слов (лес, лесок, лесной, лесник, лесовичок);  

 активизация в речи сложных (союзных и бессоюзных) предложений; в разнообразных 
словесных  играх  и  упражнениях  построение  предложений  разной  грамматической 
структуры (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные, с прямой речью и пр.).  

Совершенствование звуковой культуры речи детей 
 Упражнение в дифференциации звуков на слух и в произношении (твердых и мягких 

согласных,  свистящих и шипящих,  звонких и  глухих  согласных,  звуков Л и Р);  
выделении заданного звука в слове, группе слов; определении длительности звучания 
слова, слогового звучания  слова,  места  ударения  в  разнообразных  дидактических  
играх  и  упражнениях, например, «Какое слово длиннее», «Поймай конец и продолжай», 
«Назови ударный слог» и пр.  

 устранение ошибок звукопроизношения; побуждение детей произносить слова согласно 
нормам литературного языка; укрепление и развитие артикуляционного и голосового 
аппаратов: четкое и внятное произношение слов и фраз (совершенствование дикции);  

 развитие речевого дыхания; формирование умения менять силу и высоту голоса, темп 
речи в соответствии с конкретными условиями речевого общения; правильное 
пользование интонационными средствами выразительности. 

Региональный компонент 
Ознакомление с творчеством белгородских поэтов и писателей: стихотворениями, песнями, 
рассказами (поэты: Виктор Лебедев, Кондратенко Анна Петровна, Михаил Рудаков – 
старооскольский поэт, Виктор Белов, Валерий Черкесов (руководитель Центра развития 
детского литературного творчества «Родная лира»). В собственных творческих рассказах о 
малой Родине использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и 
способности.  
Формы организации образовательной деятельности по реализации  
ОО «Речевое развитие»:  
Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные 
игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, 
театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения(2 апреля 
– Международной день детской книги).Сюжетно-ролевые игры по сюжетам любимых детских 
книг,«Детская библиотека», «Книжный магазин».  

 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на становление 
эстетического отношения к окружающему миру и создание условий для формирования 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; а также развития образного 
мышления, творческого воображения и эмоциональной сферы детей. Особое внимание 
уделяется формированию элементарных представлений о видах искусства (фольклор, 
литература, музыка, живопись, графика, декоративно-прикладное искусство) и реализации 
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самостоятельной творческой деятельности детей. Содержание этой области представлено в 
таких разделах как «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», 
«Музыка», «Художественное конструирование». 

 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Образовательные задачи 
 Дальнейшее развитие предпосылок восприятия и понимания произведений искусства; 

создание условий для воплощения в художественной форме личных представлений, 
переживаний, чувств.   

 Ознакомление  детей  с  произведениями  разных  видов  пластического  искусства 
(живопись,  графика,  скульптура,  архитектура)  в многообразии  его жанров  (портрет, 
пейзаж,  натюрморт,  исторический,  батальный);  приобщение  к  декоративно-
прикладному искусству и искусству дизайна.  

 Поддержка стремления детей к самостоятельному созданию нового образа, который 
отличается оригинальностью,  вариативностью,  гибкостью, подвижностью;  к  созданию  
сюжетных,  орнаментальных  и  беспредметных  композиций  в  разных  видах 
изобразительной деятельности.   

 Обогащение  опыта  изображения  объектов  (сюжетов)  реального  и  фантазийного мира с 
натуры, по представлению и собственному замыслу, с передачей формы, строения, 
пропорций, взаимодействия и взаимосвязей, фактуры, особенностей движения, характера и 
настроения.   

 Развитие композиционных умений: размещение объектов в соответствии с общим 
творческим  замыслом  и  с  учетом  особенностей  формы,  величины,  протяженности, 
динамики  составляющих  элементов;  создание  композиций  в  зависимости от  сюжета 
(содержания);  выделение  зрительного  центра;  планирование  работы;  использование 
наглядных способов планирования (эскиз, композиционная схема).   

 Содействие дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки.   
 Создание условий для свободного  экспериментирования с художественными материалами,  

инструментами,  изобразительно-выразительными  средствами;  поддержка 
самостоятельного художественного творчества. 

Содержание образовательной работы 
 продолжение знакомства детей с произведениями разных видов искусства; о  замысле  и  

творческих  поисках  художника  при  создании  художественного произведения; чем одни 
произведения искусства отличаются от других по тематике и средствам выразительности; 
оказание помощи в определении, к каким видам и жанрам изобразительного искусства 
относятся те или иные произведения, обсуждение их содержания; поощрение 
индивидуальных оценок детьми этих произведений;   

 расширение,  систематизация и  детализация  содержания  художественной  деятельности 
детей; активизация выбора сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, 
общественных и природных явлениях (семья, дом, город, деревня, праздники, 
путешествия, в т.ч. космические, веселые приключения, дальние страны); поощрение 
интереса к изображению человека (портрет, автопортрет, семейный портрет, бытовой 
портрет, бытовых сюжетов:«Как мы провели воскресенье», «Что мы делали на прогулке», 
«Где мы были летом», представителей разных профессий с соответствующими 
атрибутами, инструментами, техникой);   

 при  создании  пейзажей  и  сюжетов  на  тему  природы  поддержка  желания  детей 
изображать животных с детенышами в движении; обучение передачи своего 
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представления об историческом прошлом родины посредством изображения характерных 
костюмов, интерьеров, предметов быта; возможности создания сказочных и фантазийных 
образов (Русалочки, Жар-птицы, Дюймовочки, Оловянного солдатика, Конька-Горбунка, 
Бабы-яги и др.).   

 помочь  детям  научиться  различать  фантазийный  (воображаемый,  придуманный) мир в 
произведениях изобразительного и декоративно-прикладного искусства; перенести это 
понимание в собственную художественную деятельность; развивает воображение;  

 поддержание  самостоятельного  выбора  детьми  замыслов,  тем, образов,  сюжетов, 
материалов,  инструментов,  технических  способов  и  приёмов;  учить  определять  
замысел  и  сохранять его на протяжении всей работы.   

В лепке:  
•продолжает обращает внимание детей на гармоничную связь между пластической формой и 
рациональным способом лепки, совершенствует изобразительную технику, в результате чего 
дети:   
•анализируют и более точно передают форму изображаемых объектов (предметов, животных, 
людей,  транспортных средств, архитектурных сооружений, сказочных  героев), их 
характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей, движение отдельных 
персонажей и взаимодействие в сюжете;   
•творчески создают динамичные выразительные образы и коллективные сюжетные 
композиции, самостоятельно выбирают тему  (зоопарк, игрушки, сервиз, натюрморт), 
материал (глина, пластилин, солёное тесто), способы лепки (скульптурный, 
комбинированный, конструктивный, модульный, каркасный, рельефный, папье-маше), 
изобразительно-выразительные средства;   
•самостоятельно  выбирают  приемы  декорирования  лепного  образа  (рельефные налепы, 
прорезание или процарапывание  стекой,  кистевая  роспись по  собственному замыслу или по 
мотивам народного декоративно-прикладного искусства).   
В рисовании:  
•углублять интерес детей к самостоятельному освоению изобразительных материалов,  
инструментов  и  художественных  техник;  поддерживает  уверенность,  инициативность, 
творческие замыслы, благодаря чему дети:   
- мотивированно, осмысленно,  творчески совершенствуют  технику рисования красками  
(гуашевыми и  акварельными),  карандашами  (простым и цветными, многоцветными), 
фломастерами, гелевыми ручками, восковыми и пастельными мелками, углем, сангиной,  
соусом;  свободно  комбинируют  изобразительные  материалы  (уголь  и  гуашь, акварель и 
восковой мелок); делать эскиз; уверенно регулируют темп, амплитуду и силу нажима;   
- создают  различные  композиции  с  учетом  особенностей  листа  бумаги  или  иной 
поверхности (форма, величина, цвет и фактура фона); делят лист бумаги линей горизонта  на  
равные  и  неравные  части;  выстраивают  два-три  плана  (передний,  задний); пытаются  
передавать  глубину  пространства  (размещать  более  близкие  и  далекие предметы, не 
обязательно изменяя их размеры).   
В аппликации:  
•продолжать знакомить  детей  с  искусством  силуэта  и  «бумажным  фольклором», 
содействует освоению ножниц как подлинно художественного инструмента, в результате 
чего дети:   
- создают  художественные  произведения,  имеющие  художественную  ценность  и 
прикладную  значимость  (коллажи, панно, фризы, афиши, стенные  газеты, иллюстрации,  
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открытки,  пригласительные  билеты,  закладки),  действуя  индивидуально  или  в 
сотворчестве с другими людьми (детьми и взрослыми);   
- продолжают осваивать новые способы криволинейного вырезания: симметричное, парно 
симметричное,  ленточное,  силуэтное  (по  нарисованному  или  воображаемому контуру), 
накладная аппликация для получения многоцветных образов, прорезной декор  для  
изготовления  ажурных  изделий  (снежинка,  вазон,  салфетка, штора,  одежда для кукол, 
маски и декорации для театральных постановок);   
- свободно комбинируют освоенные способы, сочетают технику аппликации с различными  
приемами  декоративного  рисования,  художественного  конструирования, детского дизайна. 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ 
Конструирование из бумаги 
Образовательные задачи  
 Развитие  творческого мышления  и  воображения,  умения  преобразовывать плоскостной 

материал  в  объемные  формы,  каждая  из  которых  является  основой  разных поделок.  
 Обучение использованию одних и тех же способов формообразования для создания разных 

выразительных образов с использованием дополнительных средств.  
 Развитие  коллективного  сюжетного  конструирования,  включающего  декоративные, 

сюжетные, пейзажные композиции.   
 Формирование у детей чувства красоты, желания любоваться ею. 
Содержание образовательной работы  
 способствовать овладению детьми следующими способами: отгибание боковых сторон 

прямоугольника, полученного из квадрата, к его центру; отгибание нижних углов 
треугольника, полученного из квадрата, к противоположным сторонам; отгибание нижних 
углов треугольника,  полученного  из  квадрата,  к  соответствующим  сторонам;  
закручивание  прямоугольника в цилиндр; закручивание круга в конус, закручивание 
полукруга в острый конус и преобразование квадрата в куб; плетение;  

 создание условий для самостоятельного использования этих способов с целью создания 
выразительных характерных образов (веселый клоун, злой волк, хитрая лиса и пр.); 

 организация  коллективного  сюжетного  художественного конструирования  («Новогодний 
праздник»,  «Заснеженный  лес»,  создание  декораций  к  сказкам,  украшение  зала  
весенними цветами и т.п.), обращая внимание на разные композиционные решения 
расположения объектов;  

 способствовать включению родителей в совместное с воспитателями и детьми создание 
праздничных декораций;  

 приобщать детей к культурной утилизации ненужного материала.   
Конструирование из природного материала 

Создавая художественный образ, ребенок не столько отображает конкретный объект, сколько  
через  цвет,  форму  и  иногда  нарушение  пропорций  (огромная  голова,  маленькие глазки, 
ножки и др.) выражает свои чувства и отношение к нему.  
Образовательные задачи  
 Развитие творческого воображения, умения строить выразительный образ с опорой на 

наглядность (природный материал) и на собственные представления.  
 Формирование умения использовать один и тот же материал и как основу, и как деталь  

образа;  самостоятельно  применять  уже  знакомые  приемы  (изменение  
пространственного  положения  основы,  дополнение  ее  и  убирание  лишнего)  в  разных 
условиях. 

 



25 

 

Содержание образовательной работы 
 поощрение  сюжетного  конструирования в  разных  условиях:  в  группе, на  участке  с 

использованием снега, камней, песка, бревен и т.п.;   
 развитие инициативной речи детей (описание своих «героев», включение их в общий сюжет 

и придумывание рассказа, сказки);  
 привлечение детей к изготовлению карнавальных и праздничных костюмов, атрибутов для 

игры, моделированию одежды для кукол и т. п. на основе знакомых для них способов и 
приемов; организует выставки детских работ; украшает ими интерьеры детского сада;  

 обеспечение  взаимосвязи  конструирования  с другими  видами  детской  деятельности 
(игрой-драматизацией, рисованием, сочинением сказок, рассказов и др.)   

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ФОЛЬКЛОР 
Образовательные задачи  
 Развитие представлений  об  общественной  и  индивидуальной  ценности  книги  и  чтения.  
 Развитие предпосылок смыслового чтения.  
Содержание образовательной работы  
 поддерживать заинтересованное отношение детей к чтению, ожидание приятного 

переживания;  
 ежедневное чтение детям, используя для  этого различные режимные моменты; 

погружение детей в стихию грамотного литературного языка, обогащение словарного 
запаса; обращение внимания детей на образное и переносное значения слов; 

 подбор  книг,  которые  соответствуют  интересам  детей  группы,  темам,  которые они 
обсуждают между собой, которые могут послужить источником для развития игровой и 
продуктивной деятельности;  

 развивать благодаря чтению представления детей о мире, в котором они живут, об 
отношениях между людьми, о личностных и речевых характеристиках героев;   

 вводить в  круг  детского  чтения издания познавательного,  энциклопедического  
характера;  подбирает  материалы,  в  которых  раскрывается  родная  культура,  благодаря  
которым можно познакомиться  с местными и общероссийскими  традициями,  узнать  о  
деятельности взрослых и жизни детей в разных частях света;  

 чтение «толстых» книг, чтобы дети изо дня в день следили за развитием событий в 
истории;  проектирование  продолжительной  познавательной,  художественной  и  
игровой  активности детей, связанной с содержанием книги;  

 организация обсуждений прослушанного так, чтобы дети демонстрировали понимание 
прочитанного, придумывали свои версии происходящего; поощрять разыгрывание 
знакомых историй;  

 развивать предпосылки смыслового чтения, учить осмысленно передавать содержание 
различных  текстов;  развивает формы воображения,  в основе  которых  лежит 
проблематизация с целью интерпретации текста; 

 развивать  выразительную  литературную  речь,  приобщать  к  словесному  искусству, 
стимулируя проявления творческого осмысления детьми литературного опыта 
(словотворчество, сочинение рассказов, сказок, попытки рифмовать слова), сохраняя при 
этом основные особенности стиля и жанра;  

 разучивать  с  детьми  стихотворения,  учитывая  возможности и интересы  каждого  
ребенка;  

 развивать чувство юмора;  
 пересказывать доступные детям  газетные и журнальные статьи на актуальные  темы; 

знакомить с периодической печатью (журналы для детей);   



26 

 

 включать детей в создание собственных «книг» и «журналов»;  
 поощрять  самостоятельное  знакомство  с  книгами  (например,  в  библиотеке),  чтение 

вслух (если ребенок уже научился читать);  
 продолжать развивать отношение к книге как к предмету эстетической культуры;  
 способствовать обмену  «культурными» впечатлениями между семьями воспитанников, 

детьми группы (о книгах, детских спектаклях, музеях и др.).   
 

МУЗЫКА 
Слушание музыки 

Образовательные задачи  
 Формирование предпосылок ценностно-смыслового понимания музыки и любви к ней, 

потребности слушать содержательную музыку.  
 Формирование  умения  слышать  мелодию  и  ориентироваться  на  нее  и  другие средства  

музыкальной  выразительности  при  определении  настроения  музыкального произведения 
(грустная, радостная, веселая, танцевальная и т.д.). 

 Формирование умения слышать в произведении развитие музыкального образа и 
воспроизводить  его  разными  средствами  в  рисовании,  лепке,  художественном  
конструировании.  

 Повторение и обобщение предыдущего музыкального материала.  
Музыкальное движение 

Образовательные задачи  
 Развитие и совершенствование основных и танцевальных движений.  
 Формирование  умения воплощать в основных,  танцевальных, свободных и естественных 

пантомимических движениях динамику развития музыкального образа.  
 Развитие музыкально-двигательной импровизации в сюжетных этюдах, стимулирование 

создания развернутых творческих композиций. 
Пение 

Образовательные задачи  
 Развитие у детей потребности в пении.   
 Развитие детского певческого голоса на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей.   
 Развитие звуковысотного слуха. 
 Формирование навыков совместного хорового исполнительства в коллективе, состоящем из 

голосов разного типа, умения слышать красоту его звучания.  
Игра на детских музыкальных инструментах 

Образовательные задачи  
 Закрепление навыков совместного музицирования в оркестре и ансамблях детских 

музыкальных инструментов.  
 Формирование деятельности подбора музыки по слуху и интереса к этому.  
 Развитие творческой активности, мышления, воображения в процессе инструментальной 

импровизации,  которая  способна  активизировать  ее  отражение  в  движении, рисовании 
и других видах деятельности.   

Музыкальная игра-драматизация 
Образовательные задачи  
 Вовлечение  детей  в  более  сложные по  содержанию и  большие по объему игры-

драматизации с развернутыми музыкально-двигательными сценами, речевыми диалогами,  
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песнями  в  соответствии  с  возросшими  возможностями  общего  психического развития 
детей и развития их музыкальности.  

 Использование  возможностей  игры-драматизации  для  коррекции  личности  (снятия 
зажимов, закомплексованности, неуверенности в себе и пр.).  

 Развитие творческих способностей детей, создание условий для свободного 
самовыражения.   

Региональный компонент  
Посещение Белгородского государственного художественного музея, Белгородского 
государственного историко-краеведческого музея, ГУК «Белгородского государственного 
музея народной культуры». Знакомство с народными промыслами, творчеством художников, 
композиторов, поэтов г.Белгорода и области, слушание и пение песен о своем городе. 
Знакомство с памятниками архитектуры. Иллюстративные материалы краеведческого 
характера: «Город, в котором мы живем», «Каким был наш город в прошлом». Изображения 
исторических достопримечательностей города (Соборная площадь, Смоленский собор, 
памятник князю Владимиру, героям В.О.В.), современных архитектурных ансамблей. 
Формы организации образовательной деятельности по реализации ОО «Художественно-
эстетическое развитие» Беседы, слушание художественных произведений, игровые 
проблемные ситуации, чтение, разучивание стихов, драматизация, театрализация, викторины, 
реализация проектов. Рисование, лепка, аппликация, ручной труд, реализация проектов. 
Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: совершенствование 
функциональных возможностей детского организма; приобретение опыта в двигательной 
деятельности, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма — выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация и гибкость, развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих 
рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым доступным видам спорта; 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Образовательные задачи 
- совершенствование техники выполнения движений; 
- формирование умения осознанно использовать приобретённые двигательные навыки в 
различных условиях; 
- целенаправленное развитие физических качеств; 
-побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в преодолении 
трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, ответственности, 
способствует развитию у детей произвольности; 
- развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной 
активности; 
 - поддержка стремления к улучшению результатов выполнения физических упражнений. 

Содержание образовательной работы 
Создание условий для закрепления и совершенствования основных видов движений. 
Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками; в кругу, в шеренге; ходьба обычным, 
гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; в приседе; 
с выпадами; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; в разном темпе. Ходьба, 
сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре.  
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Бег: выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; с преодолением препятствий в 
естественных условиях; непрерывный бег 2—3 мин; в умеренном темпе 80—120 м (2—4 раза 
в чередовании с ходьбой); медленный бег на 400 м; быстрый бег 20 м (2—4 раза с 
перерывами); челночный бег 3—5x10 м; бег на скорость — 30 м, наперегонки, с ловлей и 
увертыванием.  
Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами — с поворотом кругом, смещая обе 
ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки 
сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; 
боком с опорой руками на предмет; прыжки в длину с места не менее 100 см; в длину с 
разбега, в высоту с разбега; через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую 
скакалку разными способами. Прыжки через большой обруч как через скакалку.  
Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (10—15 
раз подряд); одной рукой (5—6 раз подряд); с одновременным выполнением заданий (с 
хлопками и др.); перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через 
сетку; отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6—8 раз); 
перекидывание набивных мячей весом 1 кг; метание в горизонтальную и вертикальную цели 
(расстояние 4—5 м), в движущуюся цель; метание вдаль правой и левой рукой не менее 5—8 
м.  
Ползание и лазание: ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами; по бревну. Влезание на лестницу и спуск с нее в разном темпе, 
сохраняя координацию движений, используя одноименный и разноименный способы лазания; 
лазание по веревочной лестнице.  
Для дальнейшего развития равновесия и координации движений проводить с детьми 
следующие общеразвивающие упражнения:  
Для рук и плечевого пояса: выполнение движений попеременно; однонаправленно и 
разнонаправленно; в разных плоскостях.  
Для туловища: вращения из разных исходных положений; перевороты со спины на живот и 
обратно; лежа на животе, прогибание и приподнимание плеч, разводя руки в стороны. 
Для  ног:  удерживание под  углом  согнутой и прямой ноги; отведение, приведение ног; 
перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев ноги врозь.   
Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в 
несколько колонн; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга -в два; остановка 
после ходьбы. Умение делать повороты во время движения на углах площадки.  
Катание на санках: катание друг друга на санках; выполнение дополнительных заданий, 
например, попадание снежком в цель и др.; спуск с горы с поворотом в правую, левую 
стороны; катание с горы, сидя вдвоем на санках.  
Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение после разбега стоя.  
Приобщение детей к некоторым видам спорта:  
Ходьба на лыжах- по лыжне скользящим шагом друг за другом; со сменой темпа 
передвижения;  ходьба  на  лыжах  с  палками  в  руках;  подъем  на  склон  «лесенкой»;  спуск  
со склона, прохождение дистанции на лыжах до 1 км в спокойном темпе. 
Езда на велосипеде - с разной скоростью, с изменением темпа; по кругу, по дорожке. 
Катание на самокатах (при наличии инвентаря) - на правой и левой ноге; по прямой, по 
кругу, с поворотами; торможение и остановка в обозначенном месте по сигналу. 
Плавание (при наличии условий) - упражнения на суше и в воде для овладения плаванием 
способом кроль (брасс); плавание с задержкой дыхания; плавание на груди и на спине, сочетая 
движения ног, рук, дыхания; ныряние; проплывание на груди и на спине 15 м.  
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Создание условий для освоения элементов спортивных игр:   
городки -игра по упрощенным правилам;  
бадминтон - броски волана через сетку  (шнур); броски волана друг другу с отбиванием 
ракеткой; отбивание волана друг другу через сетку (шнур);  
футбол- передача мяча друг другу в движении, броски и отбивание мяча у стенки, игра в 
футбол по упрощенным правилам;  
хоккей с шайбой (без коньков) - игра в хоккей по упрощенным правилам;  
катание  на  роликовых  коньках- освоение  инвентаря;  основные  исходные  положения; 
полуприседание и приседание, стоя на коньках; езда по прямой, по кругу; повороты на месте, 
в движении; торможение;   
баскетбол- игра по упрощенным правилам; 
настольный теннис- подбрасывание теннисного мяча на ракетке правой и левой рукой, 
подача мяча на теннисном столе, подача мяча через сетку; подача и отбивание мяча друг 
другу; 
теннис - игра по упрощенным правилам.  
Использование подвижных игр как важное средство удовлетворения потребности в 
двигательной активности, развития движений двигательных и личностных качеств детей 
(играть по правилам, проявлять дружелюбие при выполнении соревновательных элементов и 
пр.): «Перемени предмет», «Ловля обезьян», «Паучки», «Альпинисты», «Стоп», «Змейка» (на 
развитие гибкости); «С кочки на кочку», «Кто сильнее», «Десять передач», «Передал - садись» 
(для развития силы мышц); «Перенеси предметы», «Выставка картин», «Кузнечики», 
«Бегунки -прыгунки», «Перелет птиц»  (на развитие выносливости);«Быстро возьми -  быстро  
положи»,  «Ловишка,  схвати  ленту»,  «Кто  скорее  докатит  обруч  до  флажка», «Удочка», 
«Кто самый меткий», «Забей в ворота», «Летающие тарелки» (на развитие ловкости); игры-
эстафеты различного содержания «Догони свою пару»,  «Третий лишний», «Пустое место» (на 
развитие быстроты).   
Формирование некоторых норм  здорового образа жизни:  
 Создание   условий  для  успешного применения  детьми полученных  гигиенических  

знаний и опыта в повседневной жизни; развивает  у них способность к самоконтролю при 
выполнении  действий  по  самообслуживанию  и  соблюдению  гигиенических  норм  и  
правил (мыть руки с мылом по мере необходимости, чистить зубы, полоскать рот, 
отворачиваться от других при кашле, чихании, пользоваться носовым платком, 
индивидуальной расческой, полотенцем и др.);  

 продолжать  непрерывный  процесс  закаливания  детей  с  использованием  комплекса 
различных  средств  в  разных  сочетаниях.   

 обращать внимание детей на необходимость чередования подвижной деятельности с менее 
интенсивной, с отдыхом; учит прислушиваться к своему самочувствию, просить о помощи 
при необходимости.  

Региональный компонент  
Спортивные сооружения г.Белгорода и области: учебно-спортивный комплекс Светланы 
Хоркиной, в котором можно заниматься легкой атлетикой, гимнастикой, плаванием, гиревым 
спортом, ледовый дворец «Космос», «Оранжевый лед», стадион «Салют», знаменитые 
спортсмены, имена которых занесены в Книгу почёта Белгорода: игроков волейбольной 
команды «Белогорье», чемпионов Олимпийских игр Дмитрия Ильиных, Дмитрия Мусэрского, 
Сергея Тетюхина и Тараса Хтея, баскетболиста, бронзового призёра Олимпийских игр в 
Лондоне Алексея Шведа. Гимнастка Светлана Хоркина, чемпион мира по борьбе без правил 
Федор Емельяненко. Проведение «Дней здоровья», оздоровительных традиций города (летняя 
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гимнастика, оздоровительные кроссы и забеги в честь праздников, знаменитых спортсменов, 
дней здоровья)  

Формы организации образовательной деятельности по реализации  
ОО «Физическое развитие» 

Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игровые 
упражнения, двигательные паузы, спортивные перебежки, соревнования и праздники, 
эстафеты, физкультминутки, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, реализация 
проектов, групповая непосредственно образовательная деятельность в зале.  
Игровые упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, 
гимнастика после сна, закаливающие процедуры, двигательная активность на прогулке, 
беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализация проектов.  

2.2 Результаты образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Результаты образовательной деятельности 
Символико-моделирующие виды деятельности  
Сюжетно-ролевые игры:  
•  стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры;  
•  самостоятельно организует предметно-игровую среду;  
• в  сюжетах  игр  отражает  и  преломляет  окружающую  действительность,  содержание 
прочитанных книг, телевизионных передач;  
• действия  в  игре  все  больше  замещает  словом  («Уже  поели,  а  теперь  отправляемся  в 
путешествие»);  
•  использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми;  
• индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой на себя ролью.  
Режиссерские игры:  
•  берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в игре;  
•  создает и проигрывает целостные сюжеты;  
•  удерживает  разные  позиции  и  планирует  действия  за  различных  героев,  
используяразвернутую речь.  
Народные игры:  
•  четко  соблюдает  правила  игры  и  получает  удовольствие  от  их  выполнения  («Ручеек», 
«Бояре», «Колечко» и др.);  
•  испытывает  чувство  радости  от  принадлежности  к  группе  сверстников,  принятия  его 
другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 
Дидактические игры:  
•  стремится  к  достижению  заданного  игрой  результата  (правильно  сложил  картинку, 
нашел выход из лабиринта);  
•  умеет  следовать  логике  действий  в  игре  (последовательность  ходов,  ориентация  на 
условия действия).  
Самообслуживание и элементы труда: 
•  распределяет  и  координирует  свои  действия  в  процессе  выполнения  обязанностей 
дежурного  по  столовой,  уходе  за  животными  и  растениями  в  группе  и  на  территории, 
поддержании порядка в групповой комнате;  
•  владеет  культурно-гигиеническими  навыками  как  элементами  здорового  образа жизни 
(умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет руки после туалета, улицы и 
перед едой и др.);  
•  стремится  быть  причастным  к  труду  взрослых  (помогает  поливать  и  убирать  участок, 
расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
Результаты образовательной деятельности 
Ориентировка в окружающем:  
•знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес;  
•имеет представление о России как своей стране;  
•узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн);  
•интересуется  объектами  и  явлениями живой  и  неживой  природы,  проявляет  бережное 
отношение  к  природе,  устанавливает  простые  причинно-следственные  связи  (например, 
зависимость роста и развития растений от наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и 
др.);  
•имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных;  
•имеет  навыки  рационального  природопользования  (не  лить  зря  воду,  не  сорить,  не 
ходить по газону и др.);  
•знает  и  называет  материал,  из  которого  сделаны  предметы  (стекло,  металл,  дерево, 
бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, холодный, гладкий, бьется, 
рвется и др.);  
•имеет  представление  о  труде  окружающих  его  людей,  может  назвать  несколько 
профессий, сказать, что этот человек делает;  
•ориентируется  в  транспортных  средствах  своей  местности,  знает  основные  правила 
поведения  на  улице  и  в  общественном  транспорте,  понимает  смысл  общепринятых 
символических  обозначений  (дорожные  знаки,  дорожная  разметка,  светофор,  остановка 
транспорта и др.);  
•понимает слова «вчера»,  «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения времени 
(воскресенье, отпуск, праздник и др.);  
• обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы.  
Экспериментирование:  
•проявляет интерес к практическому экспериментированию и любознательность;  
•находит  способы  решения  различных  проблем  с  помощью  пробующих  действий 
поискового характера;  
•устанавливает причинно-следственные связи  (катание мяча по разным поверхностям - 
гладким,  шершавым,  с  разным  углом  наклона,  погружение  разных  предметов  в  воду  - 
тонет, не тонет и др.).  
Развитие обобщений:  
•обобщает  представления  и  систематизирует  объекты  по  выделенным  свойствам  и 
назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов одинаковой формы);  
•объединяет  предметы  на  основе  общих  признаков  и  обозначает  их  обобщающим 
понятием (одежда, мебель, посуда и др.);  
•имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, цифры);  
•владеет  логическими  операциями  -  анализирует,  выделяет  свойства,  сравнивает, 
устанавливает соответствие  (анализирует  образцы,  сравнивает  музыкальные  произведения, 
прогнозирует возможные действия героев книг, фильмов, варианты их завершения и др.).  

 
Образовательная область«Речевое развитие» 

Результаты образовательной деятельности 
Общение со взрослым:  
•инициативен  в  общении  с  педагогами,  персоналом  учреждения,  родителями  других 
детей;  
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• поддерживает  тему  разговора,  возникающего  по  инициативе  взрослого,  отвечает  на 
вопросы  и  отзывается  на  просьбы,  беседует  на  различные  темы  (бытовые,  
общественные, познавательные, личностные и др.);  
•умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой форме;  
• в общении проявляет уважение к взрослому.  
Общение со сверстниками:  
• способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появляются друзья);  
•проявляет  чувство  самоуважения  и  собственного  достоинства,  может  отстаивать  свою 
позицию в совместной деятельности;  
•умеет договариваться со сверстниками; 
•проявляет  готовность  посочувствовать,  пожалеть,  утешить,  когда  сверстник  чем-то 
расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, карандашами и др.).  
Речь:  
•свободно  владеет  родным  языком,  высказывается  простыми  распространенными 
предложениями, может грамматически правильно строить сложные предложения;  
• может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам);  
• употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения;  
• использует речь для планирования действий;  
•понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту (рассказ другого 
ребенка о путешествии);  
•свободно  участвует  в  диалоге  со  сверстниками и  взрослыми,  выражает  свои  чувства и 
намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости;  
•проявляет  интерес  к  книгам  и  может  назвать  несколько  известных  ему  литературных 
произведений; 
• по  собственной  инициативе  запоминает  и  использует  разные  отрывки  речи  (из 
телепередач, книг и др.);  
• рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес к игре с 
рифмой и словом;  
•имеет  элементарное  представление  о  языковой  действительности  (звуке,  слове, 
предложении). 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Результаты образовательной деятельности: 
 развита культура слушательского восприятия; 
 любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными 
впечатлениями; 
 музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 
классической и народной музыки, творчестве разных композиторов; 
 проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, 
на праздниках; 
 активен в театрализации, где включается в ритмо - интонационные игры, 
помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а 
также стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания; 
 проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на 
заданную тему, участвует в инструментальных импровизациях. 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация):  
•  в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из городской и сельской 
жизни, сказочные образы;  
•  речь (замысел) предвосхищает создание рисунка;  
Художественное конструирование 
•  создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу;  
•  применяет  разные  средства  для  достижения  результата  (схемы,  модели,  рисунки, 
образцы и др.);  
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•  пользуется  обобщенными  способами  конструирования  (комбинаторика,  изменение 
пространственного  положения,  дополнение  и  извлечение  лишнего  для  получения  новой 
целостности);  
•  проявляет  интерес    и  участвует  в  подборе  материалов  и  создании  разных  поделок 
художественного  характера  в  соответствии  с  их  функциональным  назначением  (для 
праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера, игры и др.). 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Проявления в психическом развитии:  
•  хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;  
• стремится  к  контактам,  проявляет  доброжелательность  в  общении  со  взрослыми  и 
сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;  
•  стремится  к  освоению  нового  (информации,  игр,  способов  действия  с  различными 
предметами).  
Проявления в физическом развитии:  
•  развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);  
•  сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к 
носку другой);  
•  подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);  
•  прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;  
• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не 
задевая их;•  бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной 
рукой на 5—8 м;  
•  хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;  
• накапливается  резерв  здоровья  (снижается  частота  заболеваний,  они  протекают 
сравнительно легко, чаще всего без осложнений);  
•  активен, хорошо ест и спит;  
• владеет  элементарными навыками  здорового образа жизни  (соблюдает правила  личной 
гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях). 

3. Организационный раздел 
3.1. Режим дня в детском саду 

на период учебного года  
(дошкольный возраст: седьмой год жизни) 

с учетом рекомендаций примерной образовательной  программы дошкольного образования  

Время Режимные моменты 

7.00 - 8.10 Утренний прием, гимнастика, игры, общение  

8.10 - 8.30 Самостоятельные игры 

8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 - 9.00 Самостоятельные игры 

9.00 – 11.15 

 

Непосредственно образовательная деятельность: 
образовательные ситуации  (общая длительность, включая 
перерывы и второй завтрак) 
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10.30 - 10.45 (в перерыве НОД) Второй завтрак 

11.15 -12.25 Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 
деятельность на прогулке) 

12.25-12.35 Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, 
подготовка к обеду 

12.35-13.10 Обед 

13.10- 13.15 Релаксирующая гимнастика перед сном 

13.15-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.30 Подъем,  гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

15.30-16.20 Непосредственно образовательная деятельность: 
образовательные ситуации 

Игры, досуги, совместная  деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность 

16.20-16.35 Полдник 

16.35-18.00  Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, самостоятельная 
деятельность на прогулке) Возвращение с прогулки 

18.00 – 18.30 Ужин 

18.30 – 19.00 Игры, досуги, совместная  деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность по интересам 

Уход детей домой 

 
3.2 Учебный план детского сада 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 
и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 
(СанПиН 2.4.1.3648-20). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
подготовительной группе - 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 
№ 
п/п 

Образовательные 
области 

НОД 
(базовая часть) 

количество НОД  
в неделю в месяц в год 

1 Социально - 
коммуникативное 
развитие 

Элементарная трудовая и игровая деятельность, 
формирование КГН безопасного поведения, гендерное, 
патриотическое воспитание, осуществляемое в режимных 
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моментах 
2 Познавательное 

развитие 
 
 

Формирование целостной 
картины мира 

1 4 36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

2 8 72 

Количество НОД 3 12 108 
3 Речевое развитие Развитие речи  1 4 36 

Обучение грамоте 1 4 36 
Количество НОД 2 8 72 

4 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  2 8 72 
Чтение художественной 
литературы 

0,5 2 18 

Изобразительная 
деятельность 

рисование 1 4 36 
лепка  0,5 2 18 
аппликация 0,5 2 18 

Художественное 
конструирование 

Конструирование из 
бумаги/из природного 
материала 

0,5 2 18 

Количество НОД 5 20 180 
5 Физическое развитие Физическая культура в зале 2 8 72 

Физическая культура на 
улице 

1 4 36 

Количество НОД 3 12 108 
 Итого  13 52 468 

Продолжительность непосредственно образовательной 
деятельности (в минутах) 

30 мин., в неделю 
6 ч.30 мин. 
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3.3. СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Схема распределения  непосредственно образовательной деятельности  

структурного подразделения детский сад на 2022-2023 учебный год 
(Разработана в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

СанПиН 2.4.1.3648-20) 
( структурное подразделение - детский сад, дети 7 года жизни) 

 
дни время виды деятельности образовательные области 

по
не

де
ль

ни
к 

9.15-9.45 
 
 
10.00-10.30 
 
15.30-16.00 

Познавательная 
(Формирование основ безопасного 
поведения /природа, экология) 
Продуктивная  
 (лепка/аппликация) 
Двигательная активность (на улице) 

Социально-коммуникативное 
развитие / познавательное развитие  
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
Физическое развитие 

вт
ор

ни
к 

9.15-9.45 
 
9.55-10.25 

 

 
10.45-11.15 

Коммуникативная/ (развитие речи) 
 
Познавательно-исследовательская 
(Формирование элементарных 
математических представлений) 
Художественное конструирование 
/Художественная литература и 
фольклор 

Речевое развитие 
 
Познавательное развитие  
 
 
Художественно-эстетическое, 
речевое  развитие 
 

ср
ед

а 

9.15- 9.45 
 
10.05 10.35 
 
 
 
10.45-11.15 
 
15.30-16.00 

Музыкально-художественная  (Музыка) 
 
Познавательная 
(формирование целостной картины 
мира/ формирование представлений о 
малой родине) 
Продуктивная  (рисование) 
 
Двигательная активность   

Художественно-эстетическое 
развитие 
Социально-коммуникативное 
развитие / познавательное развитие  
 
 
Художественно-эстетическое 
развитие 
Физическое развитие  

че
тв

ер
г 

9.15- 9.45 
 
9.45-10.15 

Музыкально-художественная  (Музыка) 
 
Познавательно-исследовательская 
(Формирование элементарных 
математических представлений) 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 
Познавательное развитие  
 

пя
тн

иц
а 

9.15-9.45 
 
9.55-10.25 
 
 

Двигательная активность 
 
Коммуникативная/ (обучение грамоте) 
 

Физическое развитие 
 
Речевое развитие 
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3.4. Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и культурных 
практик в режимных моментах детского сада 

 
Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 
Количество форм образовательной 

деятельности и культурных 
практик 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопление положительного социально-
эмоционального опыта 

Ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно  
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра- драматизация, строительно- 
конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - 
драматизация, строительно - конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры Ежедневно 
Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсомоторный, интеллектуальный, проблемно-
поисковый тренинги 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения  
(в том числе экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой (на прогулке) Ежедневно 
Формы творческой активности, 

обеспечивающей художественно - эстетическое развитие детей 
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 
Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 
Трудовые поручения (индивидуально и 
подструктурное подразделение - детский садми) 

Ежедневно 

 
 

 
3.5 Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

детского сада  
 

Режимные моменты Распределение времени в 
течение дня 

Игры, общения, деятельность по интересам во время 
утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 15 минут 
Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 60 минут до 1часа 40 
минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 
интересам во 2-й половине дня 

30 минут 
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Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
 

3.6. Модель двигательного режима в детском саду  
 

Формы организации 
1. Физкультурно - оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 
моментов деятельности дошкольной группы 
1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 
1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
1.3.Игры и физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 20-30 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 
1.5. Дыхательная гимнастика 
1.6. Спортивные упражнения. 1-2 раза в неделю по 25-30 минут 
2. Физкультурные занятия 
2.1. Физкультурные занятия в спортивном 
зале 

2 раза в неделю по 30 минут. 

2.2. Физкультурные занятия на свежем 
воздухе 

1 раз в неделю по 30 минут 

2.3. Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю по 30 минут 
3. Спортивный досуг 
3.1. Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники 2 раза в год 
3.3. Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 
3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 
3.5.Туристический поход 2 раза в год до 1 часа 30 мин. 

 
3.7. Модель оздоровительной работы в детском саду 

 
№ 
п/п 

Содержание Периодичность 
выполнения 

Ответственные Период  

1. Мониторинг 
1.1 Определение уровня 

физического развития. 
Определение уровня 
физической 
подготовленности детей. 

2 раза в год Заместитель директора 
медсестра 
Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

Январь, май 

2. Оптимизация режима 
2.1 Организация жизни детей 

в адаптационный период, 
создание комфортного 
режима 

ежедневно Воспитатели, 
мед.сестра, психолог 

Сентябрь-
октябрь 

3 Охрана психического здоровья 
3.1 Приемы релаксации: 

минуты тишины,  
музыкальные паузы, 

ежедневно Воспитатели, 
специалисты 

В течение 
года 
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психогимнастика 
3.2 Музыкотерапия ежедневно Воспитатели В течение 

года 
4 Профилактика заболеваемости 
4.1 Дыхательная гимнастика 2 раза в день: во 

время утренней 
гимнастки, после 
сна 

Воспитатели В течение 
года 

4.2 Точечный массаж по 
методике Уманской 

Ежедневно после 
сна 

Воспитатели В течение 
года 

4.3 Гимнастика для глаз ежедневно Воспитатели В течение 
года 

4.4 Облегченная форма 
одежды 

ежедневно Воспитатели В течение 
года 

4.5 Сквозное проветривание  ежедневно в 
отсутствии детей 

Воспитатели В течение 
года 

4.6 Соблюдение 
температурного режима в 
группе 

ежедневно Воспитатели В течение 
года 

4.7 Витаминизация блюд ежедневно медсестра В течение 
года 

4.8 Употребление лимонных 
коктейлей 

10 дней в месяц медсестра Осень-зима-
весна 

4.9 Полоскание полости рта После приема 
пищи 

Воспитатели В течение 
года 

5 Аэрофитотерапия и оздоровление фитонцидами 
5.1 Аэрация группы мелко 

нарезанным чесноком и 
луком   

ежедневно  Воспитатели  В период 
эпидемии 

5.2 Чесночно-луковые закуски Во время обеда Воспитатели Октябрь-
декабрь 

5.3 Чесночные медальоны Ежедневно Воспитатели  Ноябрь-
январь 

6 Закаливающие процедуры с учётом состояния здоровья ребёнка 
6.1 Воздушные ванны (одежда 

соответствует сезону) 
Ежедневно Воспитатели В течение 

года 
6.2 Прогулки на воздухе Ежедневно, 

2 раза в день 
Воспитатели В течение 

года 
6.3 Оздоровительная ходьба 

по массажным  дорожкам 
Ежедневно Воспитатели В течение 

учебного 
года 

6.4 Сон без маек Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

7 Медицинский блок 
7.1 Осмотр детей на 

педикулёз и кожные 
заболевания 

1 раз в неделю Медицинская сестра, 
воспитатель 

В течение  
года 

7.2 Вакцинация против гриппа 1 раз в год 
согласия 
родителей 

Медицинская сестра, 
воспитатели 
 

октябрь 

 
Планируемые результаты:  
- снижение детской заболеваемости;  
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- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  
- повышение уровня развития физических качеств, двигательных навыков. 

 
 

3.8. Циклограмма организации работы с детьми в детском саду 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00  Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в 
группе. 
- совместная с 
педагогом 
деятельность в 
уголке природы; 
- д/ипо 
развитию 
мелкой 
моторики; 
- чтение 
художественной 
литературы по 
теме недели, 
обсуждение 
произведений, 
разучивание 
стихов 

- индивиду-
альная работа 
по ФЭМП  
- Д/и на 
развитие 
слухового 
внимания. 
-Самостоя-
тельная 
художествен-
ная 
деятельность 

- беседы; 
индивидуальная 
работа по 
развитию 
речи – ЗКР, 
словарь, 
связная речь; 
-Д/и с 
правилами; 
-самостоятельная 
игровая 
деятельность 
 

- музыкально-
дидактические 
игры; 
-Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций; 
-сопровождение 
самостоятельной 
деятельности -
экспериментирова
ния в центре 
науки; 
-работа с 
дежурными по 
занятиям; 

-совместная с 
педагогом 
деятельность в 
уголке природы: 
наблюдения, 
труд, опыты 
-индивидуаль-
ная работа по 
художественно-
эстетическому 
развитию; 
-творческие 
игры 
 

-Наблюдения за 
неживой 
природой: 
изменения; 
приметы, 
пословицы  
- Коллективный 
труд  
-Индивидуаль-
ная работа: 
развитие 
движений. 
-Самостоятель-
наяигровая 
деятельность 
(выносной 
материал).  
- Народные  
Игры 
-Творческие 
игры(умение 
организовать 
игру, выполнять 
взятыена себя 
роли) 

-Наблюдения за 
птицами; 
-Индивидуаль-
ная работа: 
упражнения на 
развитие 
ловкости с 
предметами  
-Словесные 
игры 
- совместный 
труд  
- п/и (эстафеты) 
-Самостоя-
тельнаяигровая 
деятельность 
(выносной 
материал) 

-Наблюдение за 
растительным 
миром (деревья, 
кустарники, 
растения).  
- Труд на 
участке 
-Индивидуаль-
ная работа: 
упражнение на 
развитие 
равновесия. 
- Самостоя-
тельная 
игровая 
деятельность 
(выносной 
материал)  
- П/и  
-Творческие 
игры  
 

- Наблюдение за 
явлениями 
общественной 
жизни. 
 – Труд на 
территории 
-Индивидуаль-
ная работа: 
развитие 
движений. 
-Исследователь-
ская деятель-
ность 
-Самостоятель-
наяигровая 
деятельность 
(выносной 
материал) 
- Игры -
драматизации 
 

-Целевая 
прогулка 
-Словесные 
игры 
-Творческие 
игры 
(установление 
взаимоотно-
шений ведущего 
с другими 
детьми, работа с 
пассивными 
детьми) 
- Индивидуаль-
ная работа: 
физические 
упражнения на 
ловкость, 
метание 
-Подвижная 
игра 

- С-Р игры 
 -дидактические 
игры(формиро-
вание граммати-
чески правиль-

-настольно-
печатные игры 
- игры со 
строительным 
материалом 

- игры малой 
подвижности 
-настольно-
печатные игры 
-индивидуальная 

-Сенсорный 
игровой 
и интеллектуаль-
ный тренинг 
«Школа 

-Развлечение 
-индивидуаль-
ная работа  
по развитию 
мелкой 
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ной речи); 
- физкультурные 
упражнения с 
мячами, 
обручами.  
-настольно-
печатные игры 

-физкультурные 
упражнения со 
скакалкой. 

работа по 
развитию 
звуковой 
культуры речи; 
-театрализо-
ванные 
игры. 

мышления»; 
-физкультурные 
упражнения с 
мешочками на 
равновесие; 
 
 

моторики рук; 
-настольно-
печатные игры 

- работа в 
книжном 
уголке; 
-индивидуаль-
ная работа по 
развитию 
внимания и 
точности 
восприятия 
- просмотр 
образовательны
х мультфильмов 

-игры со 
строительным 
набором «Юный 
строитель»; 
- самостоятельная 
художественная 
деятельность; 
- ситуации 
общения; 
 

-игры с 
напольным 
конструктором 
«Железная 
дорога»; 
-Чтение 
художественных 
произведений, 
прослушивание 
аудио-рассказов; 
- дидактические 
игры по ПДД, 
безопасности  

-беседы по 
интересам детей; 
- ручной труд; 
-дидактические 
игры по 
формированию 
грамматически 
правильной 
речи; 

-хозяйственно-
бытовой труд 
- сюжетно-
ролевые игры; 
-ситуации 
общения; 
- самостоятель-
ная 
художественная 
деятельность. 

 
 

3.9. Перспективно - тематическое планирование                 
на 2022-2023 учебный год  

Месяц Неделя Тема недели Итоговое мероприятие 

Сентябрь 01.09 - 06.09 Здравствуй школа - 
детский сад! 

День знаний. 

Визитная карточка группы «Пчелки» 

07.09 - 13.09 Встречи друзей после 
летнего отдыха 

Вечер досуга для летних именинников.  
Стенгазета «Мои друзья» 

16. 09-20.09 Города моей страны Презентация «Страна, в которой мы 
живём».  Выставка открыток с видами  
российских  городов. Викторина по карте 
мира, глобусу «Путешествие с севера на 
юг» 

21.09-29.09 Города моей страны 

Октябрь 30.09-04.10 Хозяюшка осень. 

Такой разный  урожай.  

Витамины из 
кладовой природы  

Проведение тематического дня: 
«Дегустация фруктовых и овощных 
блюд» (совместное мероприятие с 
родителями) 

07.10-  11.10 Путешествие в 
хлебную страну 

Презентация «Как хлеб на стол 
пришел». «Что мы купим в хлебном 
магазине» (экскурсия в хлебный 
магазин с родителями). 

 Досуг «Хлеб - всему голова» 
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12.10- 18.10    Веселая ярмарка Выставка поделок из природного 
материала. «Осенние превращения».   

Фото зарисовки «Осень в родном краю»  

(с родителями).  

Праздник «Чудесница - осень» 

21.10-31.10 Веселая ярмарка 

Ноябрь 02.11-   11.11 Родина моя - Россия. 
Белгородчина -  
край родной 

Моделирование родословного древа  
своей  семьи (совместно с семьей). 

Презентация «Мой Белгород».  

Экскурсия с родителями  в 
Белгородский  областной 
краеведческий музей. Выставка 
творческих  работ  «Мой любимый 
город».   Тематическое занятие «День 
народного единства. История России» 

12.11-19.11 Моя страна и ее 
соседи 

Символика страны,  государственные 
праздники.  

 Москва – столица нашей Родины. 

Санкт – Петербург культурная столица и 
северная столица. Великий Устюг-Родина 
Деда Мороза. 

Мульт - викторина «Сказки народов 
России» (по сборнику «Гора самоцветов»). 

Досуг «Путешествие по соседним 
странам» 

19.11-21. 11 Свет и тепло в доме 

 

Тематическое занятие «Дети – граждане 
России.  Я имею право». Игровой  досуг 
«Остров детских желаний» 

23.11-30.11 Свет и тепло в доме Выпуск фотогазеты  «Мы мамины 
помощники» (совместно с родителями).  
Выставка рисунков «Моя мама!». 

 Праздник «Мамино сердце!» 

Декабрь 01.12 -06.12 Измерение времени.      

 Календарь 

Выставка календарей (разных видов).  

Коллективная творческая работа 
«Календарь группы». Проект 
«Календарь праздников моей семьи» 
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07.12- 13.12 Измерение времени. 
Часы 

Оформление коллекции часов.  
Презентации  «История часов», «Часы на 
улицах городов» 

14.12-20.12 Какого цвета зима Музыкально-театральная гостиная «В 
гостях у зимушки-зимы». Выставка 
детского творчества «Зимняя сказка» 

21.12-  31.12 Новый год шагает по 
планете 

Проект  «Как встречают Новый год люди 
всех земных широт?»,  «Новый год в  
Белгороде   – культурные традиции 
праздновании». Новогодний утренник 
«Зимняя сказка» 

Январь 11.01-17.01 Рождество. Встречаем 
гостей 

Досуг «Рождественские встречи» 
(колядки, игровые забавы в группе и на 
улице). Выставка Рождественских 
поделок. Презентация «Свет 
рождественской звезды» 

 18.01- 24.01 Театр Презентация «Главные театры страны». 
Театры  г.Белгорода. Изготовление 
театральных атрибутов (совместно с 
родителями). Театральные мини-
постановки «Юные артисты» 

25.01-31.01 Путешествия  к 
Северному полюсу  

и по Антарктиде 

Тематические выставки  книг  о северных 
материках и их обитателях. 
Коллективные  творческие  работы 
«Пингвины на льдине», «Белые медведи 
под северным сиянием» 

Февраль 01.02.05.02 Путешествие в 
глубины океана 

Игра-путешествие в подводный мир на 
«построенном» батискафе. Просмотр 
фрагментов видео фильмов о подводном 
мире, подводных вулканах. Создание 
макета «Морское  дно» для игр 

08.02-21.02 Путешествие в 
прошлое: крепости 
и богатыри 

Совместное конструирование  «Город –
крепость». Создание коллективной 
аппликативной композиции «Тридцать 
три богатыря». Спортивный праздник, 
посвященный Дню Защитника Отечества 
совместно с папами. Фото - выставка  
«Наши папы и дедушки – защитники 
Отечества» 

22.02 - 28.02 Мир природный и 
рукотворный 

Выставка творческих работ «Наша  армия 
родная». Выставка поделок «Город 
Мастеров» из природного  и бросового 
материла  (совместно с родителями) 
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Март 01.03 - 07.03 Красота и доброта Фотовыставка «Наши мамы и бабушки». 

Досуг по сказке «Золушка». Праздник «8 
Марта».  

9.03-12.03 Живая и неживая 
природа 

Игры-опыты и эксперименты в «Центре 
науки». Игры- рисования (кадры -
кинопленки)  с разыгрыванием сюжета 
совместно с родителями  

15.03-19.03 Путешествие в 
пустыню 

Презентации «Пустыни нашей страны», 
«Знаменитые пустыни мира». Создание 
игрового макета «Пустыня» 

22.03-31.03  Хорошая книга - 
лучший друг 

Экскурсия в библиотеку «Неделя 
детской книги». Выставка книг «Детское 
книгоиздательство», «Делаем книги 
сами» 

Апрель 01.04 - 06.04 Защитники природы Викторина «Такие разные звуки 
природы».  Акция «Защитим природу». 
Игра – путешествие «Мы- исследователи 
природы» 

07.04-12.04 Праздники моей 
страны - День 
космонавтики 

Презентация «Кто летает в космос». 
Тематическая выставка книг, творческих 
работ. Развлечение «День Космонавтики» 

13.04- 19.04 Путешествие в 
Австралию 

Детско-родительский проект 
«Путешествие в Австралию» 
(растительный и животный мир, 
Австралийские аборигены, 
особенности национальной кухни, 
искусство и архитектура, спорт) 

20.04 - 27.04 Путешествие в 
прошлое: динозавры 
и мамонты 

Игра-путешествие. Выставка динозавров, 
энциклопедий 

Май 28.04 - 07.05 Праздники моей 
страны.   День Победы 

Праздник  «День  Победы». Выставка 
творческих работ. Посещение памятных 
мест ко Дню Победы 

11.05-18.05 Путешествие на 
родину 
Олимпийских игр 

Презентация «Пять олимпийских колец». 

Легкоатлетическая эстафета совместно с 
учениками 1-го класса, посвященная Дню 
Победы 
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19.05 – 25.05 До свидания, детский 
сад! 

Заполнение визитной  карточки группы 
«Готовимся к школе».  Выпускной бал 
«До свиданья, детский сад!» 

 
 
       3.10. Перспективный план взаимодействия с родителями                        
 
Месяц Активные формы 

работы 
Наглядная 
информация  

Цель работы Ответственные  

Август 

Организационное 
собрание  
1.Ознакомление и 
подписание 
родительских  
договоров. 
2.Ознакомление  с 
образовательной 
программой, 
режимом дня. 
 3.Выбор 
родительского 
комитета.  
Заседание 
родительского 
комитета. 
1. Распределение 
обязанностей 
между членами 
родительского 
комитета. 
2. Ознакомление с 
положением о 
родительском 
комитете. 

Оформление 
родительского 
уголка:  
информация о 
режиме дня, 
модели 
непосредственно- 
образовательной 
деятельности, о 
задачах по 
развитию и 
обучению детей 

Сотрудничество 
педагогов, 
родителей и 
специалистов в 
подготовке к 
учебному году. 
Установить на 
начало учебного 
года оптимальный 
уровень 
взаимодействия 
педагогов группы, 
родительского 
комитета и всех 
родителей. 
 
 
 
 

Заместитель 
директора по УВР 
Жилкова И.Ю. 
 
Воспитатели 
группы 

Сентябрь День знаний. 
Торжественная 
линейка совместно 
с родителями. 
Конкурсы, игры, 
забавы. 
 
Родительское 
собрание 
1.«Психологическа
я готовность детей 
к школьному 
обучению».  
2. Характеристика 
возрастных 
особенностей 
развития детей 

Оформление 
помещения 
групповой 
комнаты и 
приемной ко дню 
знаний 
 
Оформить 
объявление о 
проведении 
собрания с 
повесткой дня 
 
 
 
 
 

Создание 
радостной 
атмосферы, 
дружеского 
взаимопонимания, 
радости от новых 
встреч. 
Познакомить 
родителей с 
психологическим
и и возрастными 
особенностями  
детей 6-7 лет. 
 
 
 
 

Воспитатели 
группы 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
группы, 
педагог – психолог  
 
 
 
 
 
 
Председатель 
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Заседание 
родительского 
комитета 
 
Памятка для 
родителей  
по подготовке 
детей к обучению в 
школе 
 
Индивидуальные 
беседы с 
родителями: 
«Спортивная обувь 
и одежда для 
занятий 
физкультурой» 
 
Информация для 
родителей 
«Здоровый образ 
жизни семьи» 
Детская 
творческая 
выставка 
рисунков 
 «Моя семья» 
Акция «Витамины 
круглый год» 
Месячник 
«Безопасность на 
дорогах» 

 
 
 
 
Информационные 
листы для 
родителей 
«Готовимся к 
школе» 
 
Папка-
передвижка 
 
 
 
 
 
 
Ширма 
 
Оформить 
объявления: 
о проведении 
конкурса, 
акции, месячника 
Организация 
выставки детских 
работ; акции и 
месячника. 

Формирование 
правильной 
позиции 
родителей в 
оценке 
готовности 
дошкольников к 
обучению в 
школе.  
Довести до 
родителей 
требования к 
спортивной 
форме и обуви 
для занятий 
физкультурой. 
Пропагандировать 
ЗОЖ, познако-
мить с мерами 
профилактики 
нарушения 
осанки. 
Вовлекать 
родителей в 
совместное с 
детьми 
творчество, 
призывать 
развивать 
творческие 
способности  
детей.  
Выполнять вместе 
с детьми ПДД    

родительского 
комитета 
Воспитатели 
группы 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
Воспитатели 
группы, 
председатель 
родительского 
комитета 

Октябрь Осенний праздник  
«Осень – чудная 
пора!» 
 
Выставки 
совместных 
творческих  работ 
«Осенние 
фантазии»: 
 -из природного 
материала 
«Осенние 
превращения» 
-выставка рисунков  
«Осенние сюжеты» 
 
Концерт «День 
пожилых людей» 
 
Рекомендации для 

Оформить 
приглашение 
на праздник 
 
Организация 
выставок. 
Участие в 
интернет-
конкурсе на 
МААМ.RU 
 
 
 
 
 
 
Оформить 
приглашения на 
концерт 
Папка-

Активизация 
родительского 
участия в жизни 
 
Вовлекать всех 
членов семьи в 
совместное 
творчество с 
детьми  
 
 
 
Воспитание 
уважительного 
отношения детей 
к людям 
пожилого 
возраста. 
 
Вооружить 

Воспитатели 
группы 
 
музыкальный 
руководитель  
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
Воспитатели 
группы, 
музыкальный 
руководитель  
 
 
 
воспитатели 
группы 



47 

 

родителей  
«Советы родителям 
будущих 
первоклассников» 

передвижка практическими 
советами и 
рекомендациями 
по подготовке 
ребенка к школе. 

Ноябрь Родительское 
собрание  
1. «Скоро в школу» 
2. «Гиперактивный 
ребенок в детском 
саду и школе» 
Заседание 
родительского 
комитета  
 
Памятки  для 
родителей  
«Как подготовить  
руку дошкольника 
к письму»  
«Развитие речи: 
игры в кругу 
семьи»  
 
Тематическая 
выставка детских 
работ и поделок к 
празднику 
 
Выпуск стенгазет  
«Мы мамины 
помощники», 
«Самая лучшая 
мама моя!» 
 
Концерт  «Пусть 
всегда будет 
мама!» 
Праздник   
«А, ну-ка, мамы!» 
 
Консультации: 
1.«О воспитании 
правдивости в 
детях» 
2.«Профилактика 
простудных 
заболеваний» 
Конкурс для 
родителей  
по изготовлению 
нетрадиционного 
спортивного 
оборудования 

Оформить 
объявление  
о проведении 
собрания  
с повесткой дня 
 
 
 
 
 
Папка-
передвижка 
 
 
 
 
 
 
 
 
Организация 
выставки. 
 
 
Организация 
выпуска 
стенгазет. 
Подготовить 
ширма с 
поздравлениями 
 
Общешкольное 
мероприятие 
Для родителей 
группы 
 
Папка-
передвижка 
 
 
 
 
 
Организация 
конкурса и 
выставки 
оборудования. 

Распространение 
педагогических 
знаний среди 
родителей.. 
Активизация 
родительского 
участия в жизни 
группы  
 
Дать 
рекомендации, 
как комплексно и 
поэтапно подгото-
вить руку ребенка 
к письму. 
 
 
Вовлечение 
родителей в 
совместную 
творческую дея-
тельность группы. 
 
Воспитание 
любви, дорого и 
заботливого 
отношения к 
родителям. 
Воспитание 
любви и уважения 
к матери как 
самому дорогому 
человеку. 
Повышение 
уровня 
педагогических 
знаний у 
родителей в 
вопросах 
воспитания детей. 
Вовлечение 
родителей в 
работу группы по 
физическому 
воспитанию 

Воспитатели 
группы 
Председатель 
родительского 
комитета 
 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
Воспитатели 
группы, родители 
 
 
 
Воспитатели 
группы, 
музыкальный 
руководитель  
 
 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
Воспитатели 
группы 
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Декабрь Новогодний 
утренник 
«Зимняя сказка» 
Спортивное 
развлечение«Зимн
ие забавы»  
Конкурс снежных 
построек «Зимние 
фантазии» 
Конкурс и 
выставка  
новогодних 
поделок  из 
нетрадиционных 
материалов, в 
разной технике 
исполнения. 
Консультация 
«Зимние забавы» 
«Как провести 
зимние праздники с 
детьми» 
Ширма «Эх, 
зимушка-зима» 

Оформить 
помещение к 
новогодним 
праздникам.   
 
Подготовить 
объявление об 
организации и  
проведении 
конкурсов 
Организация 
выставки. 
Участие в 
интернет-
конкурсе на 
МААМ.RU 
 
Папка-
передвижка 

Привлечение 
родителей 
ссовместным 
досугам. 
Украшение 
участка 
снежными 
постройками, 
гирляндами и 
игрушками из 
бросового 
материала. 
Способствовать 
развитию  
совместной 
трудовой 
деятельности  
детей и 
родителей. 

Музыкальный 
руководитель,  
воспитатели 
группы 
Инструктор по 
физкультуре 
 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
Воспитатели 
группы 

Январь Рождественские 
встречи 
(игровые забавы) 
Выставка «Свет 
рождественской 
звезды» 
Консультация 
«Закаливание – 
одна из форм 
профилактики 
простудных 
заболеваний детей» 
«Как развивать  
память у детей». 

Тематическое 
оформление 
группы. 
 
 Оформить 
тематическую 
выставку. Участие 
в интернет-
конкурсе на 
МААМ.RU 
 
Папка-
передвижка 
 

Прививать семьям 
православные 
традиции. 
 
 
Повышение 
педагогической 
культуры 
родителей в 
вопросах 
закаливания 

Воспитатели 
групп,  муз. 
руководитель  
инстр. по физ-ре 
 
Воспитатели  
группы 

Февраль Утренник, 
посвященный Дню 
защитника 
Отечества 
Выпуск 
стенгазеты  
«Я горжусь своим 
папой!» 
Спортивный 
праздник, 
посвященный Дню 
Защитника 
Отечества  
«Богатырская 
битва» совместно с 
папами 

Тематическое 
оформление 
помещения, 
подготовка 
объявлений с 
анонсами 
мероприятий. 
 
 
 
 
 
Подготовить 
объявление о 
проведении 
собрания с 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к отцу, 
дедушке, как к 
защитникам 
Отчества. 
 
Активизировать 
участие 
родителей в 
совместных 
мероприятиях с 
детьми 

Воспитатели 
групп, муз. 
руководитель  
 
Воспитатели 
группы 
 
Инструктор по 
физической 
культуре  
 
 
 
Воспитатели 
группы 
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Родительское 
собрание  
1.«Развитие 
коммуникативных 
способностей, 
познавательной 
активности детей 6-
7 лет» 
2.Уровень 
физической 
подготовленности 
детей. 
Выступление 
инструктора по 
физической 
культуре 
3. Видеоролик  
«Будни нашей 
группы» 
Заседание 
родительского 
комитета. 
1. Отчет 
родительского 
комитета о 
проделанной 
работе.  
2. О решении 
вопроса по 
подготовке детей к 
выпускному 
утреннику. 
Консультации: 
 «Режим дня – 
залог здоровья и 
успеха в учебе» 
«Обучение 
запоминанию» 

повесткой дня 
 
 
 
 
 
 
 
Формирование 
интереса у 
родителей к 
жизни детей в 
группе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Папка-
передвижка 

 
 
 
Инструктор по 
физической 
культуре Пашнева 
Т.Н. 
 
 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Председатель 
родительского 
комитета 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
группы 

Март Праздник, 
посвященный 
Международному 
Женскому Дню 
«Добрые, 
любимые, родные!» 
Масленица (игры 
и забавы на улице) 
 
Спортивное 
развлечение 
«Спорт – здоровье, 
спорт – игра, в 
спорте - мама, 
папа, я!» 
Праздник птиц  

Тематическое 
оформление 
группы и актового 
зала. Выпуск 
объявления с 
приглашением.  
Организация и 
проведение 
совместных 
мероприятий 
 
 
 
 
 
Организация 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
девочкам, 
сестрам, мамам, 
бабушкам. 
Приобщение 
семей к народным 
традициям.  
Развивать 
двигательную 
активность  и 
совместный 
интерес  в играх  у 
детей и 
родителей. 

Муз.руководитель, 
воспитатели 
группы 
 
 
Воспитатели 
группы 
Муз.руководитель 
 
инстр. по физ-ре, 
муз.руководитель 
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Выставка 
совместных работ 
ко дню птиц 
Консультация 
«Формирование 
произвольного 
поведения у детей 
старшего 
дошкольного 
возраста» 
«Игры и 
упражнения для 
развития 
логического 
мышления» 

конкурса и 
выставки  
 
Папка-
передвижка 

Прививать детям 
любовь к природе, 
заботливое 
отношение к 
птицам 

 
Воспитатели 
группы 
 

Апрель «День 
Космонавтики»  
Конкурс 
творческих 
семейных работ, 
посвященный Дню 
космонавтики 
 
Музыкально-
спортивный 
праздник 
«Здоровые, 
сильные, ловкие, 
веселые!» 
(совместно с 
учениками 1-го 
класса) 
Спортивное 
ориентирование 
«Царь горы» 
 
Выставка 
творческих работ  
«Дорого яичко к 
пасхальному дню» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«День открытых 
дверей» 
Консультация 
«Как выбрать 

Организация и 
оформление 
выставки 
 
 
 
 
 
 
Организация и 
проведение 
совместных 
мероприятий 
 
 
 
 
 
 
 
 
Организация 
выставки. 
Участие работ в 
интернет-
конкурсе на 
МААМ.RU, в 
выставках 
духовно-
просвети-
тельского центра 
храма «мчц. 
Веры, Надежды, 
Любови и матери 
их Софии» 
Папка-
передвижка 

Развитие 
творческого 
взаимодействия 
родителей и детей  
 
Формирование 
привычки к ЗОЖ 
 
 
Формирование 
атмосферы 
общности 
интересов детей, 
родителей и 
коллектива ОУ 
 
 
 
 

Воспитатели 
группы 
 
Инструктор  
по физ-ре, 
муз.руководитель 
 
 
 
 
 
Инструктор  
по физ-ре 
Воспитатели 
группы 
 
 
Инструктор  
по физ-ре 
Воспитатели 
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Заместитель 
директора по УВР  
Жилкова И.Ю. 
Воспитатели 
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программу 
обучения для 
своего ребенка»; 
«Искусство хвалить 
ребенка» 

группы 
 
 

Май  Праздник, 
посвященный 
Дню Победы 
 
Выставка 
рисунков и 
творческих работ к 
празднику 9 мая 
 
Легко-
атлетическая 
эстафета 
совместно с 
учениками 1-го 
класса, 
посвященная Дню 
Победы 
 
Родительское 
собрание 
 Показ итогового 
занятия 
1. «Тип личности 
ребенка и его 
готовность к 
школе» 
Выступление 
воспитателей 
группы, психолога 
школы. 
2. Выступление 
учителей 
начальных классов 
«О готовности 
детей к обучению в 
школе». 
3. Награждение 
активных 
родителей 
благодарственными 
письмами  
 
Выпускной бал 
«До свиданья, 
детский сад» 

Тематическое 
оформление  
группы 
 
Организация и 
оформление 
выставки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовка 
благодарственных 
писем для 
награждения 
Оформление 
объявления и 
приглашений на 
праздник  
 
 
Оформление 
актового зала и 
группы к 
празднику 

Патриотическое 
воспитание детей: 
воспитание любви 
к малой родине и 
Отечеству. 
 
 
 
 
Привлечение 
малоактивных 
родителей к 
участию в 
совместных 
праздниках с 
детьми. 
 
 
Показать уровень 
готовности детей 
к обучению в 
школе 
Подведение 
итогов 
воспитательно-
образовательной 
работы за 
учебный год. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Создание 
положительного 
эмоционального 
фона, атмосферу 
радости, 
праздника. 

Муз.руководитель, 
 
воспитатели 
группы  
 
 
 
 
 
Инструктора по 
физической 
культуре  
 
 
 
 
 
 
Воспитатели 
группы, 
педагог-психолог,  
учителя начальных 
классов, 
воспитатели  
группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Муз.руководитель, 
воспитатели 
группы 

 
   3.11. Развивающая предметно-пространственная среда                 
 
3.11.1.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
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Предметный мир детства — это среда развития всех специфически детских видов 
деятельности. Ни один из них не может полноценно развиваться на чисто наглядном и 
вербальном уровне, вне реальных действий в предметной среде. 
Развивающая среда детства — это система, обеспечивающая полноценное развитие детской 
деятельности и личности ребенка. Она предполагает единство социальных, предметных и 
природных средств обеспечения разнообразной деятельности ребенка, и включает ряд 
базисных компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, 
познавательного и социального развития детей. К ним относятся природные среды и объекты, 
культурные ландшафты (парк, сад), физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, 
предметно-игровая среда, детская библиотека, игротека и видеотека, дизайн-студия, 
музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда занятий, компьютерно-игровой 
комплекс и др. Базисные компоненты развивающей среды обеспечивают разнообразие 
детской занятости по интересам, а также обладают релаксирующим воздействием на личность 
ребенка.  
Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную, целостную, 
многофункциональную, трансформирующуюся среду и обеспечивают реализацию основной 
общеобразовательной программы в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей. 
          Развивающая предметно-пространственная среда организуется на принципах 
комплексирования, свободного зонирования и подвижности. Чтобы обеспечить 
психологическую защищенность, развитие индивидуальности ребенка,  учитывается основное 
условие построения среды – личностно - ориентированая модель. Позиция взрослых при этом 
исходит из интересов ребенка и перспектив его развития. 
При создании предметной среды мы руководствовались следующими принципами, 
определенными ФГОС дошкольного образования: 
- полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать перед детьми 
множество возможностей, обеспечивать все составляющее образовательного процесса и в 
этом смысле должна быть многофункциональной; 
- трансформируемости: данный принцип тесно связан с полифункциональностью 
предметной среды, т.е. представляет возможность изменений, позволяющих по ситуации, 
вынести на первый план ту или иную функцию пространства; 
- вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую сменяемость 
игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих исследовательскую, 
познавательную, игровую, двигательную активность детей; 
 - насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 
разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным особенностям 
детей; 
- доступности: среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям; 
- безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности. 
Исходя из всех требований основная задача ДО: совместить в едином развивающем 
пространстве традиционные игры, игрушки с ярким наглядным материалом и современные 
технологии. Значимым аспектом интерактивной образовательной среды ДОУ является 
использование педагогами ИКТ, которое является мощным инструментом развития мотивации 
образовательного процесса, перенос центра тяжести с вербальных методов образования на 
методы поисковой и творческой деятельности воспитателей и воспитанников. В связи с этим 
педагог, в большей степени, становится соучастником, помощником. Использование 
компьютерных технологий помогает педагогам реализовать личностно-ориентированные, 
дифференцированные подходы в образовательной деятельности. 
Оборудование  и дидактический материал учебных помещений обеспечивает возможность 
осуществления приоритетных направлений. 
Организованы специальные центры для разнообразной детской деятельности: игровой, 
театрализованной, изобразительной, конструктивной, познавательно - исследовательской, 
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двигательной. Все центры оснащены необходимым материалом: художественной литературой, 
наглядным материалом, развивающими играми. Творческое применение содержания 
материала педагогами, реализуется в разнообразных формах работы с детьми: играх, 
наблюдения, экспериментирование, беседы, театрализованная деятельность, моделирование 
проблемных ситуаций, проектная деятельность и др. 
Цветовой дизайн и оформление помещений помогают сенсорному развитию дошкольников, 
создают дополнительные зрительные горизонты.  
Соблюдаются принципы комплексирования и гибкого зонирования, что позволяет 
дошкольникам заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 
В группе создана уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и 
пространственному решению. 
 
       3.11.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной группы 
I. Центр здоровья 

Направленность: расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной 
деятельности; расширение знаний видах спорта, об истории спорта г. Белгорода, спортсменов  
белгородцев. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр оснащён спортивным   инвентарём и оборудованием для организации двигательной 
активности детей в помещении и на свежем воздухе; оборудование для закаливания, 
рукавички для сухого растирания. Аптечка. 
Атрибуты к подвижным и спортивным играм.  
Обручи гимнастические. Скакалки гимнастические. Мешочки для равновесия. Летающая 
тарелка. Городки. Набор игровой «Лапта». Игровой набор «Боулинг». Клюшки с шайбой. 
Бадминтон. Кольцебросы. Мячи резиновые большие и маленькие.  Мяч-фитбол – 3 шт. Мячи 
футбольные. Нетрадиционное физкультурное оборудование: султанчики, моталочки, 
ловишки. Иллюстрации «Виды спорта»;  Альбом с фотографиями «Спортсмены города 
Белгорода», «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта».Д/и «Виды спорта». Медали. 
Требования и условия организации:  
- физкультурное оборудование должно соответствовать требованиям безопасности и 
надежности при использовании согласно действующим СанПиН; 
- периодическая сменяемость пособий; 
- свободное пространство для двигательной активности; 
- рациональное сочетание пособий, чтобы не допускать однообразия движений; 
- мелкие пособия нужно держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими 
пользоваться. 

II. Центр безопасности 
Направленность: расширение познавательного опыта, его использование в повседневной 
деятельности. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр оснащён необходимым наглядным и игровым материалом по безопасности, детской 
литературой соответствующей тематики. 
Наглядно-дидактические пособия: 
«Дорожная безопасность»,«Пожарная безопасность»,«Как избежать неприятностей?», «На 
дворе и на природе -1», «Во дворе и на улице -2», 
«Как избежать неприятностей дома -3».«Не играйте с огнём», «Твоя безопасность»,  «Умный 
светофор»,«Внимание! Дорога!», «Учим дорожные знаки».«Дорожные знаки в картинках», 
«Транспорт в картинках». «Азбука дороги». Плакаты «Безопасность», «Безопасность на 
дороге». Макет улицы, перекрестка. Дорожные знаки. Макеты паркинга, гаража. 
Наборы «Пожарная часть», «МЧС», «Полиция», «Строительная техника». 
 Игры «Дорожная азбука». Комплект машин, машин – спецтранспорта. 
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Требования и условия организации:  
- Созданы условия как для самостоятельной работы, так и для занятий со взрослыми; 
- «Центр безопасности» расположен рядом с «Центром конструирования», «Центром 
сюжетно-ролевых игр» 

III. Центр психологической разгрузки 
Направленность: выступает как территориальная зона психологического воздействия. 
Организован с целью создания условий эмоционального благополучия для всех субъектов 
образовательного процесса (доброжелательность к другу, преобладание взаимного 
положительного оценивания).Пребывание в таком уголке снимает стресс, улучшает 
психофизическое состояние и, в конечном итоге, создаются необходимые условия для 
сохранения психологического здоровья каждого ребенка. 
Предназначен для отдыха и релаксации, снятия эмоционального напряжения, поднятия 
настроения. Тактильный центр предназначен для успокоения детей, отвлечения их от 
грустных мыслей, негативных эмоций. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Зона для психологической разгрузки. 
Центр оборудован комплектом мягкой мебели, журнальным столиком, расположен рядом с 
зоной природного уголка.Настольный фонтан. Аквариумдля релаксации. Массажные мячики. 
Шкатулки с мелкими игрушками, стеклянными декоративными камешками, вазу с ракушками, 
баночки с «секретом» для снятия психоэмоционального напряжения. Игра «Собери бусы». 
Фотоальбомы с групповыми фотографиями, семейными фотографиями. 
Обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально развивающих игр. 
Материал для обучения детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям. Планшет 
настенный «Азбука настроений»,  дидактические игры: «Что такое хорошо? Что такое 
плохо?», «Мои чувства», «Чувства и эмоции», «Угадай эмоцию», «Эмоции в сказках», «Найди 
друзей», «Как поступают друзья», шкатулка с маленькими человечками, «Подушка 
примирения», «Коробочка примирения»,  
Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме. 
Боксерская груша и перчатки,  панно для метания мяча, мини-сухой бассейн для пальцев рук, 
стаканчики для крика,  «Волшебные бутылочки», мишени, коробочка гнева «Спрячь все 
плохое». 
Требования и условия организации:  
- часть оборудования может размещаться в смежных центрах с учетом вариативности, 
доступности и безопасности. 

IV. Центр «Библиотека»или  «Центр речевого развития» 
Направленность: 
1.Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную 
информацию. 
2.Достижение целей формирования устной речи и навыков речевого общения с окружающими 
на основе владения литературным языком своего народа. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Книги широкой тематики:    художественные произведения в соответствии с возрастом детей: 
произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки, обрядовые песни и 
прибаутки, докучные сказки, небылицы (народные и авторские), народные и литературные 
сказки, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных 
авторов, загадки; 
природоведческая литература, литература о Белгороде.  
Энциклопедии,      справочники,      познавательная      литература     для дошкольников. Серия 
книг «Читаем по слогам». Фотографии детских поэтов и писателей. Иллюстрированные 
издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран.  
Детские журналы, альбомы, проспекты. Тематические выставки.  
Звуковое панно «Путешествие по сказкам». Карточки для чтения к занятиям. Набор карточек 
«Слоги». Магнитная азбука. Веера букв. «Учись, играя. Мои первые буквы». «Загадки на 
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букву».  Карточки для развития:«Зима»,«Весна»,«Лето»,«Осень». Карточки для развития: 
«Профессии и ремесла», Д/И «Профессии», Д/И «Составляем слова». 
Демонстрационный материал: «Буквы. Образование слогов»,  Маленький грамотей. 
Наглядный материал. От осени до лета. Стихи, приметы. Сюжетные картинки для составления 
рассказов. Наборы для театра и рассказывания сказок. Фанты для детского праздника. 
Требования и условия организации:  
- периодическая сменяемость художественных произведений в зависимости от сезонных 
изменений, тематических праздников  
- «Центр книги» размещается в свободном доступе 
- предусмотрены условия для деятельности по иллюстрированию детьми литературных 
произведений  

V. Центр сюжетно - ролевых игр 
Направленность: реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление жизненного опыта 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр содержит  разнообразные игры,  насыщен орудийными и ролевыми атрибутами.  
Комплект для ролевой игры «Семья» 
Комплект игровой «Кухня малютка».  
Комплекты кухонной и столовой посуды для игры с куклой.  
Копии реальных предметов бытовой техники: кофеварка, электрический чайник, электроплита 
напольная швейные машинки, холодильник. 
Набор овощей и фруктов, хлебобулочных изделий, гастрономических изделий. 
Комплект игровой «Хозяюшка» (щетка, тазик, совок, тряпочки) 
Комплект игровой «Прачечная» (гладильная доска, утюжок, веревка для белья, прищепки). 
 «Кукольный дом». Коляски для куклы. Кроватки с постельными принадлежностями по 
размеру кроваток (матрас, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало).  
Куклы в одеждах по сезонам, куклы, имитирующие ребенка-младенца. 
Комплект для ролевой игры «Школа» 
Комплект для ролевой игры «Аптека»  
Комплект для ролевой игры «Ателье» 
Модуль «Театр» 
Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка,  и аксессуары) для ролевой игры 
«Супермаркет». Содержит весы, баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, 
картона, наборы продуктов, овощей, фруктов из пластмассы, сумочки, денежные знаки,  
корзиночки пластмассовые, кассовые аппараты. 
Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка),  «Салон красоты «Кудряшка» и 
аксессуары для ролевой игры «Парикмахерская» (для игровых действий с куклами и 
сверстниками): трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), 
игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы).Бижутерия из различных (не 
опасных для жизни и здоровья ребенка) материалов. 
Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка,  и аксессуары) для ролевой игры 
«Театр» (описание в центре «театр»). 
Комплект для ролевой игры «Фотоателье».  
«Редакция газеты/журнала»: бумага, «печати», карандаши, шариковые ручки 
«Экскурсионное бюро»: экскурсионные буклеты, лайды, касса, чеки 
Комплект для ролевой игры «Стройплощадка». 
Набор элементов и инструментов «Юный строитель». 
Напольный конструктор «Железная дорога».  
Напольный конструктор «Стрела». Напольный конструктор для девочек  
Комплект для ролевой игры «СТО», «Гараж» 
«Автопарк» - автомобили различного назначения.  
Комплект для ролевой игры «Городская больница» 
Комплект для ролевой игры «Ветеринарная клиника «Котопёс»  
Комплект для ролевой игры «Ферма» 
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Требования и условия организации:  
- использование приема одушевления кукол в кукольном уголке (кукольной семье)  
- «Центр игры» располагается вблизи «Центра конструирования», чтобы иметь возможность 
использовать постройки в игре  
- в «Центре игры» используются разные виды игрушек:  
• реалистические, воспроизводящие облик людей, животных, черты реальных предметов 
(например, игрушечная плита, представляющая собой уменьшенную копию настоящей плиты, 
у которой открывается духовка, поворачиваются вентили);  
• прототипические – условно воспроизводящие детали предметов (например, плита, у которой 
лишь обозначены конфорки, духовка, ручки, с которым нельзя манипулировать);  
• предметы-заменители, практически не имеющие сходства с реальными вещами, но удобные 
для использования в условном значении  
- отказ от принципа зонирования игрового пространства, так как это тормозит воображение 
детей; создание такой творческой предметно-развивающей среды, которая может вариативно 
использоваться детьми: легкие переносные ширмы, полифункциональные атрибуты 
(например, белый халат пригодится для игр на разные темы:«Больница», «Магазин», 
«столовая» и т.д.)  
- отказ от принципа «чем больше, тем лучше», так как в этом случае игра может превратиться 
в манипулирование предметами  
- своевременное изменение игровой среды  
- динамичность игровой среды  
- привлечение детей к оформлению игрового пространства (наклеить обои в кукольном уголке 
и т.д.)  
- наличие запаса дополнительного материала (коробок разного размера и формы, бечевок, 
катушек и т.д.) для изготовления недостающих по сюжету атрибутов  
- наличие альбомов с описанием последовательности изготовления различных атрибутов из 
бросового материала для расширения содержания игр 

VI. Центр народной культуры 
Направленность: Освоение духовно-нравственных и эстетических ценностей народной 
культуры, быта; приобщение к художественному наследию,  
традициям, народным праздникам, фольклорным посиделкам 
Основные пособия и специальное оборудование. 
содержит старинные предметы быта, утвари: самовар, утюг на углях, вазы-плетенки, 
деревянные ложки, уточка-плетенка декоративная, старинная прялка,  вышитые рушники, 
салфетки, лапти. Глиняные горшки, посуда. Куклы Белгородского района. 
Требования и условия организации:  
- привлечение детей и родителей к пополнению центра 
- своевременное изменение среды 

VII. Центр науки 
Направленность: Накопление опыта в познавательно-исследовательской деятельности. 
Содержание центра направлено на уточнение всего спектра свойств и признаков объектов и 
предметов, взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Основное   содержание   исследований   с   детьми:   о   материалах,   явлениях   природы, 
агрегатных состояниях воды, о мире растений, о предметном мире, о геометрических 
эталонах. 
Чернозем, песок, глина, камни. Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. 
Клеенка. Подносы. Материалы и предметы, интересные для исследования и наблюдения. 
Формочки для изготовления цветных льдинок. «Волшебный мешочек». Игрушки «Мыльные 
пузыри», различные соломинки и трубочки для пускания мыльных пузырей. Маленькие 
зеркала. Магниты, металлические фигурки. Электрические фонарики. Бумага, фольга. 
Пипетки, краски разной густоты и насыщенности. Деревянные катушки из-под ниток. 
Увеличительное стекло. Поролоновые губки разного размера, цвета, формы. 
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Набор для экспериментирования с водой и песком: емкости 2-3 размеров и разной формы, 
предметы-орудия для переливания и пересыпания, плавающие и тонущие игрушки и 
предметы. Леечки, ведерки с отверстиями, брызгалки. 
Защитная одежда для детей (фартуки, нарукавники). Марля, сетка. 
Солевой раствор, веточки деревьев и кустарников. Сосуды с узким и широким горлом, 
воронки, мензурки, шприцы без игл. Кораблики из бумаги, ореховой скорлупы, коробок, 
пластмассы, дерева. Свеча. Копировальная бумага разного цвета. 
Требования и условия организации:  
- «Лаборатория» размещается подальше от игровых зон, в непосредственной близости от 
«Центра познавательного развития» и «Центра природы»  
- стеклянный материал размещается в закрытом шкафу, а пластмассовый – может 
располагаться на открытой полочке. 
- оборудование расположено так, чтобы легко проводить уборку и чтобы дети могли подойти 
к месту проведения опыта, исследования с любой стороны  
- «Лаборатория» располагается рядом с источником воды  

VIII. Центр   занимательной   математики 
Направленность: обучение детей счету, развитию представлений о величине предметов и их 
форме; формирования у детей представлений о числе и количестве; развития временных  
пространственных представлений. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Натуральный ряд чисел. «Математика в детском саду», раздаточный материал 5-7 лет. 
«Математика в детском саду», демонстрационный материал 5-7 лет. Цветные счетные палочки 
Кьюизенера. Развивающие игры «Сложи узор». Логические блоки Дьенеша. Учебно-игровое 
пособие. Конструкторы геометрические малые. «Учись считать. Игра 1», «Учись считать. 
Игра 2»,  
«Стану отличником», обучающая игра. «Мои первые цифры», развивающая игра 
Цифры. Мини-игры. Картинки на пружинке. Цифры и счет. «Математический планшет» - 
учебно-игровое пособие. «Упражнения с числовыми и буквенными таблицами» - игротека. 
«Логическая мозаика» - развивающая игра. «Играем в математику» 
Конструктор «Геометрические вкладыши». Учись считать. Касса счетных материалов. 
Счетные палочки.  Веера цифр. Мерки  величин. Ленты. Столбики. Циферблаты. Учебная 
модель часов. Магнитный геометрический математический набор. Магнитный 
математический набор цифр. Песочные часы. Числовые карточки с изображением от 1 до 10 
предметов. Счеты. Развивающие игры: «Логические кубики», «Колумбово яйцо», «Танграм», 
«Геометрические головоломки», «Уникуб» и др. Цифровое обозначение чисел, знаки 
«больше», «меньше», «равно».Мелкий раздаточный материал. Циркуль, линейка, шаблоны, 
трафареты. Тетради в клетку. 
Демонстрационный материал 
Картинки для счета. «Поиграй и сосчитай. Зима». «Поиграй и сосчитай. Ромашка». Набор 
«Геометрические тела»  (шар, куб, цилиндр, пирамида, призма).  Магнитная доска. 
Требования и условия организации:  
- предусмотрен свободный доступ к пособиям и материалам  
- «Центр» расположен вблизи источника света (окна)  
- «Центр» частично изолирован от других центров  
- сменяемость и наполняемость материала производится по мере изучения; материал 
расположен знакомый, предназначенный для закрепления  
- Созданы условия как для самостоятельной работы, так и для занятий со взрослыми  
- имеется в наличии материал на подгруппу детей  

IX.Центр познания 
Направленность: 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр познания содержит: дидактические игрушки и пособия (в т.ч. наглядные пособия),  
игрушки на совершенствование сенсорики (тактильные ощущения, размер, вес и пр.; на 
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разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние и пр.), настольно-печатные игры, 
мозаику с плоскостными элементами 4 - х типов;  
паззлы (крупные, мелкие, от  55 деталей), головоломки, интеллектуальные игры (шашки, 
шахматы, эрудит и др.), развивающие игры: домино логическое,  логическая игра-головоломка 
с набором карточек «Лягушонок», лото, наборы  цветных деревянных кубиков по сказкам, 
наборы кубиков с окрашиванием граней в один цвет или в два цвета с разделением по 
диагонали для составления узоров по схемам, ландшафтный макет «Мост», набор фигурок 
домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок диких 
животных с реалистичными изображением и пропорциями. 
Развивающая игра «Профессии» 
Средства ИКТ: интерактивные игрушки предпочтительнее развивающей направленности: 
функциональный руль, обучающие игрушечные компьютеры, доски, телефоны, железные 
дороги и пр. 
Требования и условия организации:  пособия выполнены из разного материала (дерева, 
пластмассы, металла, ткани, резины, меха и др.), имеют разные размеры, фактуру, цвет, 
звучание. 
- предусмотрен свободный доступ к пособиям и материалам  
- «Центр» расположен вблизи источника естественного света (окна)  
- «Центр» частично изолирован от других центров  
- материал размещен мозаично, в нескольких местах, чтобы дети не мешали друг другу  
- Созданы условия как для самостоятельной работы, так и для занятий со взрослыми  
- имеется в наличии материал на подгруппу детей  
- «Центр» организуется с посильным участием детей, что создает у них положительное 
отношение и интерес к материалу, желание играть 

Х. Центр природы и экологии 
Направленность: формирование системы ценностей, основанной на непотребительском 
отношении к природе и понимании самоценности природы; бережного отношения к живой и 
неживой природе, воспитание навыков ресурсосбережения. 
Основные пособия и специальное оборудование. Центр включает в себя разнообразные 
комнатные растения, настенный планшет «Уголок природы», календарь погоды с набором 
карточек; инвентарь для ухода за растениями(лейки, брызгалки, салфетки, щеточки, 
кисточки, палочки с заостренными концами, совки). 
Познавательная энциклопедическая природоведческая литература. Иллюстрации с 
изображением признаков сезона. Иллюстрации с изображением признаков сезона, 
отражающие состояние живой и неживой природы, особенности явлений погоды, типичные 
виды сезонного труда и отдыха. Иллюстрации с изображением общих признаков растений 
(корень, стебель, листья, цветок, плод). Иллюстрации растений различных мест 
произрастания. Комплекты «Зеленая аптека», «Удивительные растения», Красная Книга «Кого 
нужно спасти». 
Муляжи овощей и фруктов. Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). Коллекция 
камней, ракушек, семян.  
Иллюстрации с изображением животных. 
Дидактические игры на природоведческую тематику  
Семена цветочных культур и овощей для посадок на грядке  
Кормушки и корм для птиц  
Иллюстрации с изображением животных жарких стран и Севера, перелетных, зимующих, 
кочующих птиц  
Иллюстрации, изображающие жизненные функции растений и животных (получение питания 
и его дальнейшее усвоение)  
Иллюстрации о росте, развитии и размножении живых существ, о стадиях роста и развития 
хорошо знакомых детям растений и животных разных сред обитания, о цикличности роста и 
развития на каждой стадии, о зависимости состояния живых существ от соответствующих 
условий потребностям  
Иллюстрации о взаимодействии живых организмов в сообществах, о составе сообществ 
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(водоема, леса, луга)  
Иллюстрации наземной, воздушной, наземно-воздушной среды обитания и их представителей. 
Иллюстрации представителей животных и растений не только родного края, но и жителей 
степей, пустынь, Крайнего Севера и тундры, морей, океанов, тропиков и субтропиков. 
Иллюстрации, изображающие признаки сезона (состояние неживой природы, основные 
явления погоды, типичные для данного сезона, системы приспособительных особенностей 
растений, животных и человека к сезонным изменениям факторов среды, типичных для 
времени года видов труда и отдыха). 
Требования и условия организации:  
- «Центр природы» взаимосвязан с центром «Лаборатории»  
- обеспечен свободный доступ к объектам и материалам  
- подобраны растения, не требующие много времени и сложного оборудования для ухода за 
ними  
- растения размещены по принципу тене- и солнцелюбия 
- пособия обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект, 
побуждают детей к активной поисковой деятельности  
- весь материал делится на несколько функционально равнозначных комплектов и 
периодически в течение года меняется, чтобы вызывать у детей интерес к новым и немного 
подзабытым материалам 

XI. Центр театра 
Направленность: развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в 
играх-драматизациях 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр содержит различные виды театра: теневой, перчаточный, кукольный, пальчиковый,на 
штоках, настольный театр – «Гуси-лебеди», «Как коза избушку построила», «У страха глаза 
велики», «Петушок и бобовое зернышко», «Бычок, смоляной бочок», «Маша и медведи», 
«Красная Шапочка». 
Костюмы, элементы костюмов, персонажей. Маски сказочных персонажей. Ширма для 
теневого театра. Предметы декорации.  CD с музыкой, спектаклями, театральные атрибуты. 
Требования и условия организации:  
- «Центр театра» располагается рядом с «Центром игры»  
- безопасность пособий и оборудования  
- соответствие пособий и оборудования возрасту детей и программе  
- эстетичность и разнообразие костюмов 
XII.Центр «Конструирование и ручной труд» 
Направленность:развитие  творческого мышления  и  воображения,  умения  
преобразовывать плоскостной материал  в  объемные  формы,  каждая  из  которых  является  
основой  разных поделок. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр комплектуется материалами, необходимыми для изготовления подделок детьми. 
Имеется мелкий (настольный) и крупный (напольный)  строительный материал; 
разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые с различными 
способами соединения деталей), конструкторы типа «Лего». 
Конструкторы разного размера (напольные и настольные). 
«Маленький дизайнер» - учебно-игровое пособие. 
Фигурки для обыгрывания построек: наборы диких и домашних животных и их детенышей, 
птиц (для поделок «Зоопарк», «Птичий двор»), фигурки людей и т.д.  
Образцы построек различной сложности  
Игрушки бытовой тематики. 
Разнообразный полифункциональный материал: коробки, пробки, бруски, спичечные коробки 
и т.д. 
Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, призмы, цилиндры, перекрытия). 
Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый, металлический)  
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Природный материал (сучки, плоды, шишки, семена, коренья, сухие листья и т.д.), клей, 
пластилин, бумага  
Строительный материал из коробок разной величины  
Однотонное напольное покрытие, приглушающее звук ударов об пол деталей крупного 
строительного конструктора  
Ножницы, иголка, шило, линейка  
Требования и условия организации:  
- наличие свободного пространства для сооружения из крупного строительного конструктора  
- «Центра конструирования» располагается вблизи «Центра сюжетно-ролевых игр», чтобы 
можно было использовать постройки в играх  
- весь строительный материал рассортирован по цвету и форме, чтобы дети могли быстро 
отбирать необходимые детали и при уборке упражняться в их классификации  
- конструкторы размещаются в открытых коробках или корзинках, что позволяет детям 
работать как за столом, так и на ковре  
- предусмотрена и производится 1-2 раза в месяц смена образцов построек 

XIII.Центр искусств 
Направленность: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной, и др. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Центр содержит образцы народных промыслов. Деревянные тарелки с хохломской 
росписью. Жестяные тарелки с росписью. Дымковская игрушка. Глиняные игрушки. 
Деревянные шкатулки с росписью. Плетеная ваза, глиняная ваза. 
Репродукции художественных произведений гончарный круг. 
Детские альбомы и книги по искусству 
Демонстрационный материал видов росписи. 
*Учимся рисовать. Гжель – 1, Гжель – 2, Гжель - 3  
*Учимся рисовать. Хохломская роспись – 1; Хохломская роспись – 2 
*Учимся рисовать. Дымковская игрушка – 1. Дымковская игрушка - 2 
*Учимся рисовать. Городецкая роспись – 1, Городецкая роспись – 2. 
*Учимся рисовать. Полх-майданская роспись-1,Пох-майданская роспись – 2. 
*Учимся рисовать. Урало-сибирская роспись – 1 
*Раскраска-образец. Городецкая роспись. 
*Раскраска-образец. Дымковская игрушка. 
*Раскраска-образец. Городецкая роспись. 
*Раскраска-образец. Гжель - 1 
*Раскраска-образец. Гжель – 2 
*Раскраска-образец. Жостовская роспись.  
*Большая книга развивающих занятий для детей Рони Орен. Секреты пластилина. 
Центр содержит атрибуты для занятий художественной продуктивной деятельностью 
(рисования, аппликации, лепки). 
Книжки-раскраски. Бумага для рисования, альбомы для рисования. Бумага для акварели. 
Ватман формата А-1 для составления совместных композиций. 
Палитры. Стаканчики непроливайки с крышечками пластмассовые 
Трафареты для рисования. Комплект детских печатей 
Кисти № 3, 5, 7. Кисти щетинные. Краски гуашевые. Краски акварельные 
Мелки цветные, белые. Мелки восковые. Сангина. Пластилин. Доски для лепки. Стеки. Глина. 
Сепия светлая, темная. Розетки для раздаточного материала. 
Цветная бумага мелованная. Цветная бумага двусторонняя. 
Белый картон. Цветной картон. Безопасные ножницы. Клей. Цветные карандаши. 
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Фломастеры. Точилки для карандашей 
Требования и условия организации:  
- «Центр изодеятельности» располагается вдали от центров, предусматривающих высокую 
двигательную активность детей. 
- все иллюстрации, экспозиции картин и репродукций располагаются на такой высоте, чтобы 
дети могли увидеть и рассмотреть их; иллюстрации должны быть выполнены в разных 
техниках и жанрах  
- наличие в группе множества интересных материалов для изобразительной деятельности 
XIV.Центр музыки 
Направленность: развитие творческой активности, мышления, воображения, отражение ее в 
движении, рисовании и других видах деятельности. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Музыкальные игрушки: бубен, погремушки, трещотка.  
Набор шумовых коробочек. Игрушки с фиксированной мелодией(музыкальные шкатулки, 
электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые открытки).Музыкальный центр. 
Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 
Требования и условия организации: 
- веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты детских 
классических произведений, записи плеска воды, шума моря, пения птиц, шелеста травы 
используются во время режимных моментов  
XV. Центр дежурств 
Направленность: распределяет  и  координирует  свои  действия  в  процессе  выполнения  
обязанностей дежурного  по  столовой,  уходе  за  животными  и  растениями  в  группе  и  на  
территории, поддержании порядка в групповой комнате 
Планшеты с карманами, окошками для карточек с картинками дежурных. 
Фартуки, косынки, нарукавники,  
Тазы, тряпки, щетки, емкости для сбора мусора. 
Требования и условия организации: 
- удобное расположение 
- безопасность орудий труда 

XVI. Центр патриотического воспитания 
Направленность: 
Формирование основ патриотизма — любви к своей семье, детскому саду, родной природе,  
соотечественникам;  уважительного  отношения  к  ее  символике  —  флагу, гербу, гимну. 
Основные пособия и специальное оборудование. 
Российский флаг, герб, портрет Президента России  
Иллюстрации и макеты военной техники  
Иллюстрации к былинам, портреты былинных богатырей  
Игрушки-оружия, фуражки 
Презентации: «Портреты героев ВОВ», «Портреты полководцев: А. Невского, Д. Донского, 
А.В. Суворова, М.И. Кутузова» 
Иллюстрации с изображением родов войск  
Иллюстрации с изображением вооружения и доспехов древних русских воинов  
Иллюстрации сражений (Бородинское сражение, Сталинградской битвы и т.д.)  
Фотографии исторических памятников России и родного города  
Книги, фотографии о родном городе  
Иллюстрации к сказкам народов России. Сборники сказок народов России. 
Изделия народных промыслов, народные игрушки  
Стенгазеты с фотографиями об истории и современности своего района, города, страны. 
Иллюстрированные детские энциклопедии о России  
Политическая карта мира, физическая карта России, карта края или области, в которой живут 
дети  
Слайды и видеофильмы о родном городе, России и других странах  
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Художественная литература для детей. 
Былины / предисл., сост. И коммент. П.Федоренко. М.: Астрель: АСТ, 2006. С.Алекссев. 
Богатырские фамилии. М.: «Детская литература, 1981 
Защитники Отечества: наглядно-дидактическое пособие. М.: Мозаика-Синтез 
Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2011 
Требования и условия организации: 
- содержание материалов в этом центре обновляется в зависимости от календарных дат и 
изучаемых на данный момент тем, и от тем, к которым у дошкольников сохраняется интерес  
- «Центр» частично изолирован, располагается подальше от игровых зон  
- пособия и оборудование соответствуют возрасту детей и программе 

 
3.12.1. Программно-методическое обеспечение 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 
2.  Истоки. Комплексная основная образовательная программа дошкольного образования/ 
Научн. Рук. Л.А.Парамонова. – 5-е изд.перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 192 с. 
3.  Мониторинг  достижения  детьми  планируемых  результатов  освоения программы 
"Истоки"/ Составитель Трифонова Е.В. — М., 2013.   
4. Программа физического воспитания детей 3-7 лет «Играйте на здоровье!» Л.Н. Волошиной, 
Т.В. Куриловой – Москва: Изд. Центр «Вентана- Граф», 2015г.;  
5. Программа познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!» для 
детей 3-8 лет с учетом социокультурных особенностей и традиций Белгородской области/ Л.В. 
Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю. Н. Наседкина, Белгород: издательство ОГАОУ ДПО 
«БелИРО», 2015г.   
 6. «Познавательное развитие»- парциальная программа «Тропинка в экономику» А.Д. 
Шатова. 
7.  Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с детьми 6-7 лет. 
Авторы: Васюкова Н.Е., Родина Н.М. - М., 2014.  
8.  Развивающие занятия с детьми 6-7 лет/ под редакцией Л.А.Парамоновой. - М., 2014.  

3.12.2. Методические пособия 
 Образовательная  область  «Социально-коммуникативное  развитие» 
1.О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 
Программа. Учебно-мет. пособие. 2-е изд. Детство-Пресс, 2010 
2. И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют девочки: гендерный подход в 
образовании». М.: ИД «Цветной мир».2013 
3. И.А.Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют мальчики: гендерный подход в 
образовании». М.: ИД «Цветной мир».2013 
4. А.Н. Давидчук «Познавательное развитие дошкольников  в игре». Методическое пособие. 
М.: ТЦ Сфера, 20134. Алябьева Е.А. Природа. Сказки и игры для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2014 
5. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры-занятия со звучащим словом. - М., 2012.   
6.Арушанова А.Г., Коммуникация. Развивающее общение с детьми 6-7 лет– М.: ТЦ Сфера, 
2013  
7. Алябьева Е.А. Природа. Сказки и игры для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2014 
8. О.И.Давыдова, С.М. Вялкова  «Беседы об ответственности и правах ребенка. – М.: ТЦ 
Сфера, 2008 
9. Алябьева Е.А. Поиграем в профессии. Книга 1. Занятия, игры, беседы с детьми 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 2014 
10. Алябьева Е.А. Поиграем в профессии. Книга 2. Занятия, игры, беседы с детьми 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 2014 
11. Борисова М.М., Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 
лет. - М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2014 
12.  Давыдова О.И., Вялкова. Беседы об ответственности и правах ребенка.  – М.: ТЦ Сфера, 
2015 
13.  Т.А. Шорыгина «Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011 
14. Т.А.Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении». – М.: ТЦ Сфера, 2008 
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15. Т.А.Шорыгина. 500 имен для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2009 
16. Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А.  Развитие игры детей 5—7 
лет. - М., 2014.  
17.  ИДМ «Хорошо или плохо» 
18. Школьные принадлежности в картинках. А4 
19. НДП Как наши предки открывали мир. Изд. Мозаика-Синтез. 
20. Беседы с ребенком. Безопасность на дороге. Азбука дороги. Изд.Карапуз. 
21.Беседы с ребенком. ОБЖ. Опасные предметы. Изд.Карапуз. 
22. Беседы с ребенком. ОБЖ. Безопасное общение. Изд.Карапуз. 
23.НП Дом в картинках. – Гном 
24.НМ Нищева Н.В. День победы. Праздничные даты. ИДО ДОО ФГОС. – Изд. Детство-
Пресс. 
25. Комплект плакатов «Правила поведения в столовой и спальном помещении» ФГОС – 
Учитель. 
 
Образовательная  область  «Познавательное  развитие» 
1. Дыбина О.В. Неизведанное рядом опыты и эксперименты для дошкольников.   
2.Каушкаль О.Н., Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира.  
Познавательно-информационная часть, игровые технологии. Подготовительная к школе 
структурное подразделение - детский сад. – М.: Центр педагогического образования, 2015 
3. Кайе В.А. Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2015 
4.Н.А.Рыжова « Экологическое воспитание в детском саду». - М.: Изд. дом «Карапуз», 2001. 
5.Н.А.Рыжова «Наш дом – природа». М.: 1998. 
6. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.: Издательство 
«Мозаика-Синтез», 2014 
7. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 
– М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2014 
8. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет. – М.: 
ТЦ Сфера, 2013 
9. Л.Л. Тимофеева «Ребенок и окружающий мир». СПб.: ООО «Издательство Детство-Пресс», 
2011 
10. В.П.Новикова. Математика в детском саду. Подготовительная структурное подразделение 
- детский сад. – М.: Мозаика – Синтез, 2007 
11. Т.В.Модестова. Мир вокруг нас. Птицы. СПб, - ИД Литера, 2006 
.ДМ «Ромашка – обучение счету – поиграй и сосчитай» /формат А3 
12. ДМ «Зима – обучение счету – поиграй и сосчитай» /формат А355. ДМ Цифры и 
фигуры/формат А5 
13. ДМ Сравниваем противоположности/формат А5 
14. ДМ Математика для детей 6-7 лет/формат А4 
15. Давидчук  А.Н., Селихова Л.Г., Дидактическая игра – средство развития дошкольников 3-7 
лет – М.: ТЦ Сфера, 2013 
16. Давидчук А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре. — М., 2013- 2-е изд., испр. 
- М.: ТЦ Сфера, 2015 
17. Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников.   
18.Каушкаль О.Н., Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира.  
Познавательно-информационная часть, игровые технологии. Подготовительная к школе 
структурное подразделение - детский сад. – М.: Центр педагогического образования, 2015 
19. Кайе В.А. Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2015 
20. ДМ Цифры и фигуры/формат А5 
21. ДМ Сравниваем противоположности/формат А5 
22. ДМ Математика для детей 6-7 лет/формат А4 
23. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе структурное подразделение - детский сад. – М.: 
Издательство «Мозаика-Синтез», 2015 



64 

 

24. Математика в детском саду.ДМ для детей 5+7 лет/ В.П.Новикова. – изд. Мозаика-Синтез.  
25. ДМ «Костюмы народов Росии». – Сфера образования. 
26. ДМ «Россия – Родина моя. Праздники России. Папка -А4 
27. ДМ «Россия – Родина моя. Природа России. Папка -А4 
28. ДМ «Россия – Родина моя. Державные символы России. Папка -А4 
29. ДМ «Россия – Родина моя. Народы России. Папка -А4 
30. ДМ «Россия – Родина моя. История России. Папка -А4 
31. ИДО Дерягина Л.Б. Дошкольникам о российский покорителях космоса. ФГОС. С-П: 
Детство-Пресс. 
32. Играем в математику. Изд.Корвет. 
33. Воронкевич. Добро пожаловать в экологию. Часть 1. Часть 2. Подг.структурное 
подразделение - детский сад. – Детство-Пресс. 
34.Атлас мира с наклейками. Страны и флаги. ИЗд..ДонГис (ГеоДом). 
35. Атлас мира с наклейками. Музыкальные инструменты. ИЗд..ДонГис (ГеоДом). 
36.НП Обитатели океанов в картинках.  
 
Образовательная  область «Речевое  развитие» 
1.А.Г.Арушанова, Е.С. Рычагова. Игры-занятия со звучащим словом. -  М.: ТЦ Сфера,  
2.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе структурное 
подразделение - детский сад.- М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2014 
3. Лебедева Л.В., Козина И.В. Лексические темы по развитию речи дошкольников. 
Подготовительная структурное подразделение - детский сад. Методическое пособие. – М.: 
Центр педагогического образования. 2015 
4. Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2011 
5. Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 
2015 
6. Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2014 
7. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. Методическое пособие.– М.: 
ТЦ Сфера, 2012 
8. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. Методическое пособие.– М.: ТЦ 
Сфера, 2008 
9. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2011 
10. Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2012 
11. Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. Методическое 
пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2011 
12. Шорыгина Т.А. Беседы о том кто, где живет. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2011 
13. Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. Методическое пособие.– М.: ТЦ Сфера, 2009 
14. Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методическое пособие.– М.: ТЦ 
Сфера, 2012 
15. М.Д.Маханева, Н.А.Гоголева «Обучение грамоте детей 5-7 лет». Методическое пособие. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010 
16.Л.М.Шипицына, О.В.Защиринскя  Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и сверстниками. С-П. Детство-Пресс, 2008 
17. Развитие речи. Окружающий мир: дидактический материал к занятиям в подготовительной 
группе/авт.-сост. О.В.Епифанова – Волгоград: Учитель, 2008 м. 
18.Микляева Н.В., Познавательное и речевое развитие дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2015  
19. И.Д.Агеева 500 загадок-обманок для детей. 2-е издание. М.: ТЦ Сфера, 2010 
20. От осени до лета. Детям о природе и временах года в стихах, загадках, пословицах. /сост. 
Л.А.Владимирская– 2-е изд. – Волгоград: Учитель, 2011 
21. В.Волина «Учимся играя». М.: Просвещение. 1991 
22. В.И.Мирясова, С.В.Коноваленко. Родная природа в стихах и загадках. М.: Издательство 
Гном и Д., 2002 
23. Л.Б.Фесюкова, О.О.Григорьева «Времена года». Комплексные занятия. – Харьков.: ЧП 
«АН ГРО Плюс», 2008 
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24. Паникова Е.А., Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 
2012 
25.ДМ «Осень» /для школы и детского сада/формат А3 
26.ДМ «Зима» /для школы и детского сада/формат А3 
27.ДМ «Весна» /для школы и детского сада/формат А3 
28.ДМ «Зимние виды спорта» / для школы и детского сада/формат А3 
29.Считалки и чистоговорки. М.: Эксмо, 2006 
30.ДМ Стихийные явления природы № 1/формат А3 
31. ДМ Стихийные явления природы № 2/формат А3 
32. ДМ Дикие животные/ для школы и детского сада/формат А3 
33.ДМ Домашние животные/ для школы и детского сада/формат А3 
34.ДМ Деревня/формат А3 
35.ДМ Зима/формат А4 
36. ДМ Птицы/формат А4 
37. ДМ Деревья и листья/для школы и детского сада/формат А3 
38. ДМ Съедобные грибы /для школы и детского сада/формат А3 
39.ДМ Сухопутные войска РФ/формат А3 
40.ДМ Надежный щит Родины/для школы и детского сада/формат А3 
41.ДМ Садовые ягоды /формат А4 
42.ДМ С.Вохринцева «Весна» /формат А5 
43. ДМ С.Вохринцева «Обувь» /формат А5 
44. ДМ С.Вохринцева «Головные уборы» /формат А5 
45. ДМ С.Вохринцева «Бытовая техника» /формат А5 
46. ДМ С.Вохринцева «Жители океана» /формат А5 
47.ДМ С.Вохринцева «Полевые цветы» /формат А5 
48. ДМ С.Вохринцева «Насекомые» /формат А5 
49. ДМ «Ягоды» /формат А5 
50. ДМ Расскажите детям о бытовых приборах/формат А5 
51. ДМ Расскажите детям о хлебе /формат А5 
52. Азбука в стихах. Нажми и слушай. 
53. Осень. Беседы о временах года. – Сфера образования. 
54.Зима. Беседы о временах года. – Сфера образования 
 
Образовательная  область «Художественно-эстетическое  развитие» 
("Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", "Музыка") 
1. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» Издательство Карапуз-
Дидактика. 2009 
2.Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». М.: ТЦ Сфера, 
2010 
3.Хордина Рос, Пере Эстаделла «Большая книга развивающих занятий для детей» 
Издательство «Клуб семейного досуга» Харьков-Белгород, 2009 
4. РониОрен «Секреты пластилина». М.: Махаон, Азбука-Аттикус, 2014. – 96 с.: ил. 
5. «Ритмическая мозаика» Л.И.Бурениной. 
6. Лобанова В.А. Лепим из глины. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2014 
7. Лыкова И.А. Игрушки и подарки из природного материала. Творческое конструирование в 
детском саду, начальной школе и семье. — М., 2014.   
8.  Алиева Т.А., Васюкова Н.Е. Художественная  литература  для  детей  5-7  лет. - М., 2014 
8. ДМ Учимся рисовать. Гжель № 1/формат А3 
9. ДМ Учимся рисовать. Гжель № 2/формат А3 
10. ДМ Учимся рисовать. Гжель № 3/формат А3 
11. ДМ Учимся рисовать. Городецкая роспись № 1/формат А3 
12. ДМ Учимся рисовать. Городецкая роспись № 2/формат А3 
13. ДМ Учимся рисовать. Дымковская игрушка- 1/формат А3 
14. ДМ Учимся рисовать. Дымковская игрушка- 2/формат А3 
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15. ДМ Учимся рисовать. Хохломская роспись № 1/формат А3 
16. ДМ Учимся рисовать. Хохломская роспись № 2/формат А3 
17. ДМ Учимся рисовать. Пол-Майданская роспись № 1/формат А3 
18. ДМ Учимся рисовать. Пол-Майданская роспись № 2/формат А3 
19. ДМ Учимся рисовать. Урало-сибирская роспись - 1/формат А3 
20. Гжель  - 1. Раскраски/формат А5 
21. Гжель – 2. Раскраски/формат А5 
22. Городецкая роспись. Раскраски. /формат А5 
23. Жостовская роспись. Раскраски. /формат А5 
24. ДМ настольный театр. Сказка за сказкой. «Петушок и бобовое зернышко» 
25. ДМ настольный театр. Сказка за сказкой. «У страха глаза велики» 
26. ДМ настольный театр. Сказка за сказкой. «Бычок – смоляной бочок» 
27. ДМ настольный театр. Сказка за сказкой. «Морозко» 
28. ДМ настольный театр. Сказка за сказкой. «Гуси-лебеди» 
29. Галкина М.А., Демаина В.А., Курепина В.А. Музыкальное развитие дошкольников/под 
ред. Микляевой Н.В. – М.: – М.: ТЦ Сфера, 2015 
30.УИП для детей 5-7 лет. Маленький дизайнер. Изд. Корвет. 
31.ДМ с текстом. Велика музыка. Русские композиторы. 
 
Образовательная  область «Физическое  развитие»  
1. Л.Д. Глазырина. Физическая культура – дошкольникам: Программа и программные 
требования. – М., 1999 
2. Н.Л. Волошина, Т.В.Курилова "Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет»  
3. Детские подвижные игры народов. Сост. А.В.Кенеман. М. Просвещение, 1989 
4. ДМ Летние виды спорта/ для школы и детского сада 
5. ДМ Зимние виды спорта/ для школы и детского сада 
6. Кириллова Ю.А. Навстречу олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 
дошкольного возраста. – СПб.: ООО Издательство «Детство-Пресс», 2014 
7. Недовесова Н.П. Профилактика и коррекция плоскостопия у детей. - СПб.: ООО 
Издательство «Детство-Пресс», 2014 
8. Николаева Н.И. Школа мяча. - СПб.: ООО Издательство «Детство-Пресс», 2012 
9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая структурное подразделение - 
детский сад. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 201410 
10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготовительная структурное 
подразделение - детский сад. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 2015 
11. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений – М.: Издательство 
«Мозаика-Синтез», 2014 
12. Р.Б. Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева "Основы безопасности детей дошкольного 
возраста" 
13. К.В. Петрова «Как научить детей ПДД?».  СПБ. Детство-Пресс, 2013 
14. Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». – М.: ТЦ Сфера, 2012 
15. Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников». Планирование работы, конспекты занятий, 
игры. - СПБ. Детство-Пресс, 2010 
16. ДМ Пожарная безопасность/ для школы и детского сада 
17. ИДМ Как избежать неприятностей? На дворе и на природе -1. 
18. ИДМ Как избежать неприятностей? Во дворе и на улице -2. 
19. ИДМ Как избежать неприятностей? Дома -3. 
20. ИДМ Не играйте с огнём 
21. ДМ «Твоя безопасность» /формат А5 
22. ИДМ Умный светофор/формат А4 
23. ИДМ Внимание! Дорога!/формат А4 
24. ИДМ Учим дорожные знаки/формат А4 
25. В.И. Ковалько «Азбука Физкультминуток для дошкольников. М.: ВАКО.2008 
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26. Культура здоровья дошкольника. Учебно-методическое пособие/ под ред. 
Н.Д.Епанчинцевой, Белгород, 2008 
27. Т.А.Ткаченко «Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков». М.: Эксмо,2006 
28. ИДМ  Если малыш поранился 
29. Тимофеева Л.Л., Деркунская В.А. Планирование образовательной деятельности и 
оздоровлении в ДОО. – М.: Центр педагогического образования, 2014 
30. Федосеева М.А. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и 
познавательной сфер средствами песочной терапии. – Волгоград: Издательство «Учитель», 
2015 
31. Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 
школе структурное подразделение - детский сад. – М.:ТЦ Сфера, 2015 
32. Д М Распорядок дня 
33. ДМ Дорожная безопасность 
 
Работа с родителями 
1.ШишоваТ.Л.Как воспитать в ребёнке ответственность. - М.: «Лоза», 2007 
2.ШишоваТ.Л.  Как воспитать в ребёнке послушание. - М.: «Лоза», 2007 
3.Как правильно наказывать ребёнка. - М.: «Лоза», 2007 
4. Медведева И.Я. Воспитание без ошибок. - М.: «Речь», 2008 
5. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком как?- М.:АСТ: Астрель, Владимир: ВКТ, 2010. 
6. Язынина. Родительский клуб. Технология организации. ФГОС. Изд.Учитель,2016 
7. Родительские собрания в подготовительной группе. 
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